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ABSCHIED AM BEGINN DES LEBENS.

Liebe Eltern

Wir bedauern, dass Ihre Schwangerschaft vorzeitig geendet hat. Ihr Kind hat nur kurz 
bei Ihnen gelebt, dennoch mag sich in dieser Zeit, körperlich und seelisch manches 
verändert haben.

Und jetzt sind Sie plötzlich mit einer unerwarteten Situation konfrontiert. Sie müssen 
sich von Ihrem Kind verabschieden. Ein Kind so früh zu verlieren, heißt Abschied neh-
men, Abschied von einer Zukunft mit diesem Kind. Wir wissen, dass jeder auf seine 
Weise mit diesem Verlust umgeht, um diesen zu verschmerzen.

Es ist für Sie vielleicht tröstend, dass Ihr Kind, unabhängig wann Sie es verloren ha-
ben, im Gemeinschaftsgrab am Freistädter Friedhof beigesetzt wird. Es kann für Sie 
hilfreich sein, einen Ort zu wissen, wohin Sie mit Ihren Gefühlen und Ihrer Trauer ge-
hen und wo Sie Ihrem Kind gedenken können. Wir wissen auch, dass das Umfeld oft 
wenig Verständnis zeigt. Wir möchten Sie bestärken Ihre Trauer zu leben.

Gemeinschaftsgrab und 
Verabschiedungsfeier mit Beisetzung

Im Gemeinschaftsgrab werden alle im Klinikum Freistadt verstorbenen Kinder beige-
setzt, die nicht persönlich bestattet wurden. 
Das Gemeinschaftsgrab befindet sich am Freistädter Friedhof (Lageplan Seite 6).

Die nächste Verabschiedungsfeier, zu der wir Sie herzlich einladen, findet am

 _____________________  statt. Wir treffen uns um 15:00 Uhr in der Friedhofshalle.
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Allgemeine Information

Wir haben für Sie Informationen über gesetzliche Regelungen und eventuelle 
Bestattungsmöglichkeiten zusammengestellt.

FEHLGEBURT (ABORTUS)
„Eine Fehlgeburt liegt vor, wenn bei einer Leibesfrucht kein Zeichen einer Lebend- 
geburt vorhanden ist und das Geburtsgewicht unter 500 g beträgt.“
(Begriffsdefinition lt. Hebammengesetz)

Mutterschutz
»	 kein Anspruch, Krankenstand möglich
Eintragung zentrales Personenstandsregister
»	 Auf Wunsch kann Ihr Kind (auch unter 500 Gramm) beim Standesamt 
	 beurkundet werden.
Bestattungsmodus
»	 Beerdigungsrecht, jedoch keine Pflicht
»	 Bestattungsmöglichkeit durch Beisetzung im Familiengrab 
	 oder im Gemeinschaftsgrab auf dem Friedhof in Freistadt
»	 Erforderliche Dokumente: keine

INFORMATION.
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Entlassungsinformation

Bis zu zwei Wochen nach einer Curettage können Sie eine leichte Blutung haben.

»		  Falls die Blutung stärker wird, Schmerzen oder Fieber auftreten, suchen Sie bitte  
		  unverzüglich eine Ärztin/einen Arzt auf oder kommen Sie ins Klinikum.
»		  Möglicherweise kann es zu einem Milcheinschuss kommen – suchen Sie auch in 
		  diesem Fall eine Ärztin/einen Arzt auf.
»		  Wir empfehlen eine abschließende gynäkologische Untersuchung bei Ihrer Ärztin/ 
		  Ihrem Arzt oder an unserer Ambulanz vier bis sechs Wochen nach Ihrer Entlassung.

Vermeiden Sie während dieser Zeit:
»		  Vollbad (Duschen ist jederzeit erlaubt)
»		  Tampons
»		  Geschlechtsverkehr
»		  Schwimmen

Wir sind für Sie da

Wenn Sie noch offene Fragen haben oder mit uns reden möchten, stehen wir 
Ihnen gerne zur Verfügung.

»		  Ärztinnen und Ärzte
»		  Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen/-pfleger
»		  Hebammen
»		  Psychologinnen
»		  Klinikseelsorgerin

ABSCHIED AM BEGINN DES LEBENS.
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Hilfreiche Literatur

Gute Hoffnung – jähes Ende
Fehlgeburt, Totgeburt und Verlust in der frühen Lebenszeit
Begleitung und neue Hoffnung für Eltern. 
Hannah Lothrop, ISBN 978-3-466-34632-5
 
Leise wie ein Schmetterling
Abschied vom fehlgeborenen Kind
Ute Horn, ISBN 978-3-7751-4378-3
 
Nur zu Besuch
Früher Verlust eine Kindes, Fehlgeburt oder stille Geburt. 
Wie ihr als Eltern das unfassbar Traurige gemeinsam bewältigen könnt. 
Marga Bielesch, ISBN 978-3842617148
 
Ich bleibe ein Teil von Dir
Ein liebevolles Erinnerungs- und Rituale-Buch für verwaiste Eltern 
und alle, die um ein Kind trauern. 
Laura Zech, ISBN 978-3-99082-062-9
 
Und was kommt danach?
Begleitbuch bei Tot- und Fehlgeburt. 
Hildegard Wörz-Strauß, ISBN 978-3-497-02810-8

INFORMATION.
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Adressen

»		 ZOE Beratungsstellen für Schwangere, Linz 
	 Telefon: 0732 778300, www.zoe.at
»	 Frauenberatungsstelle BABSI, Freistadt
	 Telefon: 07942 72140, www.babsi-frauenberatungsstelle.at
»	 Männerberatungsstelle Land Oberösterreich, Linz 
	 Telefon: 0732 7720-53300, www.zentrum-fm.at/maennerberatung.htm
»	 Psychosoziale Beratungsstelle pro mente, Freistadt
	 Telefon: 07942 756250, www.pmooe.at
»	 Verein Pusteblume
	 Telefon: 0650 47 895 78, www.verein-pusteblume.at
	 https://facebook.com/vereinpusteblume
»	 Telefonseelsorge 
	 Telefon: 142, www.telefonseelsorge.at
»	 Krisenhilfe OÖ 
	 Telefon: 0732 2177, www.krisenhilfeooe.at

Gemeinschaftsgrab und Gedenkstätte

Linzer Straße

Aufbahrungs-
halle

FRIEDHOF

Kindergrab- und 
Gedenkstätte

Eingang

FRIEDHOF

PARKPLATZ

ABSCHIED AM BEGINN DES LEBENS.
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Unter dem einen Himmel
weiß ich dich fest
gehalten vom Horizont
geweckt vom Licht
umarmt von der Sonne
gestreichelt vom Wind
vorangedrängt vom Sturm
begleitet von Wolken
umlächelt vom Mond
getröstet von Sternen

Unter dem einen Himmel
weiß ich dich
aufgefangen

Unter dem einen Himmel

INFORMATION.
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„Manchmal fallen Knospen
von den Bäumen,
ohne jemals aufzublühen.“
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