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Wir bedauern, dass Ihre Schwangerschaft vorzeitig geendet hat. Ihr Kind hat nur kurz
bei Ihnen gelebt, dennoch mag sich in dieser Zeit, kérperlich und seelisch manches
verandert haben.

Und jetzt sind Sie plotzlich mit einer unerwarteten Situation konfrontiert. Sie miissen
sich von Ihrem Kind verabschieden. Ein Kind so friih zu verlieren, heilst Abschied neh-
men, Abschied von einer Zukunft mit diesem Kind. Wir wissen, dass jeder auf seine
Weise mit diesem Verlust umgeht, um diesen zu verschmerzen.

Es ist fur Sie vielleicht trostend, dass Ihr Kind, unabhédngig wann Sie es verloren ha-
ben, im Gemeinschaftsgrab am Freistddter Friedhof beigesetzt wird. Es kann fiir Sie
hilfreich sein, einen Ort zu wissen, wohin Sie mit lhren Gefiihlen und Ihrer Trauer ge-
hen und wo Sie Ihrem Kind gedenken kdnnen. Wir wissen auch, dass das Umfeld oft
wenig Verstandnis zeigt. Wir mochten Sie bestarken lhre Trauer zu leben.

Im Gemeinschaftsgrab werden alle im Klinikum Freistadt verstorbenen Kinder beige-
setzt, die nicht personlich bestattet wurden.
Das Gemeinschaftsgrab befindet sich am Freistadter Friedhof (Lageplan Seite 6).

Die nédchste Gemeinschaftsbeisetzung, zu der wir Sie herzlich einladen, findet am

statt. Wir treffen uns um 15:00 Uhr in der Friedhofshalle.

2 Gemeinsam flr Generationen.
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Allgemeine Information

Wir haben fiir Sie Informationen liber gesetzliche Regelungen und eventuelle
Bestattungsmoglichkeiten zusammengestellit.

FEHLGEBURT (ABORTUS)

,Eine Fehlgeburt liegt vor, wenn bei einer Leibesfrucht kein Zeichen einer Lebend-
geburt vorhanden ist und das Geburtsgewicht unter 500 g betragt.
(Begriffsdefinition lt. Hebammengesetz)

Mutterschutz

» kein Anspruch, Krankenstand moglich

Eintragung zentrales Personenstandsregister

» Auf Wunsch kann das ,Sternenkind“ (auch unter 500 Gramm) beim Standesamt
beurkundet werden.

Bestattungsmodus

» Beerdigungsrecht, jedoch keine Pflicht

» Bestattungsmdoglichkeit durch Beisetzung im Familiengrab
oder im Gemeinschaftsgrab auf dem Friedhof in Freistadt

» Erforderliche Dokumente: keine
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Entlassungsinformation
Bis zu zwei Wochen nach einer Curettage konnen Sie eine leichte Blutung haben.

»  Falls die Blutung stérker wird, Schmerzen oder Fieber auftreten, suchen Sie bitte
unverziiglich eine Arztin/einen Arzt auf oder kommen Sie ins Klinikum.

»  Moglicherweise kann es zu einem Milcheinschuss kommen - suchen Sie auch in
diesem Fall eine Arztin/einen Arzt auf.

»  Wirempfehlen eine abschlieRende gynékologische Untersuchungbeilhrer Arztin/
Ihrem Arzt oderan unserer Ambulanzvier bis sechs Wochen nach Ihrer Entlassung.

Vermeiden Sie wihrend dieser Zeit:

»  Vollbad (Duschen ist jederzeit erlaubt)
»  Tampons

»  Geschlechtsverkehr

»  Schwimmen

Wir sind fiir Sie da

Wenn Sie noch offene Fragen haben oder mit uns reden mochten, stehen wir
lhnen gerne zur Verfiigung.

»  Arztinnen und Arzte

»  Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerinnen/-pfleger
»  Hebammen

»  Psychologinnen

»  Krankenhausseelsorgerin
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Hilfreiche Literatur

Gute Hoffnung - jahes Ende
Fehlgeburt, Totgeburt und Verlust in der friihen Lebenszeit
Begleitung und neue Hoffnung fiir Eltern. Hannah Lothrop, ISBN 3-8017-1472-1

Nur ein Hauch von Leben
Eltern berichten vom Tod ihres Babys und von der Zeit Ihrer Trauer.
Barbara Kiinzer-Riebel und Gottfried Lutz, ISBN 3-7806-0951-7

Leise wie ein Schmetterling
Abschied vom fehlgeborenen Kind
Ute Horn, ISBN 3-7751-4378-5

Ein Stern, der nicht leuchten konnte
Klaus Schéfer, ISBN 3-451-05510-4

Unendlich ist der Schmerz ...
Eltern trauern um ihr Kind
Julie Fritsch, Sherokee Ilse, ISBN 3-466-34366-4

Und wenn du dich getrostet hast, wirst du froh sein, mich gekannt zu haben.
Bausteine fiir Begrabnis-/Abschied-/Gedenkfeiern flr Kinder
Herausgeber: Pastoralamt Linz

Ich begleite dich durch deine Trauer
Jorgos Canacakis, ISBN 3-7831-2179-5

DerverloreneZwilling: Wie einvorgeburtlicher Verlustunser Leben pragenkann
Evelyne Steinemann, ISBN 978-3-466-30717-3
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Adressen

» ZOE Beratungsstellen fiir Schwangere, Linz
Telefon: 0732 778300, www.zoe.at
» Frauenberatungsstelle BABSI, Freistadt
Telefon: 07942 72140, www.babsi-frauenberatungsstelle.at
» Mannerberatungsstelle Land Oberdsterreich, Linz
Telefon: 0732 / 666412, www.zentrum-fm.at/maennerberatung.htm
» Psychosoziale Beratungsstelle pro mente, Freistadt
Telefon: 07942 75625, www.pmooe.at
» Verein Pusteblume
Telefon: 0650 47 895 78, www.verein-pusteblume.at
https://facebook.com/vereinpusteblume
www.sternenkinder.info

Gemeinschaftsgrab und Gedenkstatte

Kindergrab- und

-4/ Gedenkstatte
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Unter dem einen Himmel

Unter dem einen Himmel
weild ich dich fest
gehalten vom Horizont
geweckt vom Licht
umarmt von der Sonne
gestreichelt vom Wind
vorangedrangt vom Sturm
begleitet von Wolken
umlachelt vom Mond
getrostet von Sternen

Unter dem einen Himmel
weils ich dich
aufgefangen




BROSCHURE FUR BETROFFENE ELTERN. Klinikum
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»,Manchmal fallen Knospen
von den Baumen,

ohne jemals aufzubliihen.”

Klinikum Freistadt
Krankenhausstralse 1, 4240 Freistadt
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