
Mund-Nasen-Schutz 
(NMS) tragen

Ausgenommen: Kinder bis 
zum 6. Lebensjahr.

Augen, Nase und Mund 
nicht berühren 

Hände können Viren aufnehmen 
und das Virus im Gesicht über-
tragen.

Hände häufi g 
waschen 

Bitte regelmäßig und gründ-
lich mit Seife oder Desinfek-
tionsmittel.

Husten und Niesen

Mund und Nase mit einem 
Papiertaschentuch oder mit Ihrer 
Ellenbeuge bedecken, Taschen-
tuch sofort entsorgen.

Abstand halten

Halten Sie mindestens 1 
Meter Abstand zwischen sich 
und allen anderen Personen.

Wenn Sie sich krank 
fühlen 

Bei Symptomen bitte sofort zu 
Hause bleiben und sich beim 
Gesundheitstelefon 1450 (0-24 
Uhr) oder bei der Ärztin/beim 
Arzt Ihres Vertrauens melden. 
Befolgen Sie die Ratschläge der 
ExpertInnen.

Weitere wichtige Telefonnummern

• Bei Symptomen: Gesundheitstelefon 1450
• Allgemeine Informationen: zu Übertragung, Symptomen und Vorbeugung bietet 

die AGES–Infoline: 0800 555 621 | www.ages.at
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Mund-Nasen-Schutz  (MNS) 
tragen

Ausgenommen: Kinder bis zum 6. Lebensjahr
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Weitere wichtige Telefonnummern

• Befundabfrage: wenn sie einen schriftlichen Befund oder Bescheid benötigen senden 
Sie uns bitte eine E-Mail an mesast@ma15.wien.gv.at

• Corona-Sorgenhotline: bietet Unterstützung und Beratung, wenn die Sorgen groß 
werden: 01 4000 5300

• Für Risikogruppen: Wenn Sie zu einer Risikogruppe gehören und Hilfe bei der
Organisation des Alltags brauchen: 01 4000 4001

• Allgemeine Informationen: zu Übertragung, Symptomen und Vorbeugung bietet die 
AGES–Infoline: 0800 555 621
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