Schutzmaffnahmen

gegen das Coronavirus @"

Mund-Nasen-Schutz
(NMS) tragen

Ausgenommen: Kinder bis
zum 6. Lebensjahr.

Hande haufig
waschen

Bitte regelmafig und grind-
lich mit Seife oder Desinfek-
tionsmittel.

Abstand halten

Halten Sie mindestens 1
Meter Abstand zwischen sich
und allen anderen Personen.

Weitere wichtige Telefonnummern

% » Bei Symptomen: Gesundheitstelefon 1450

Augen, Nase und Mund
nicht beriihren

Hande konnen Viren aufnehmen
und das Virus im Gesicht tiber-
tragen.

Husten und Niesen

Mund und Nase mit einem
Papiertaschentuch oder mit lhrer
Ellenbeuge bedecken, Taschen-
tuch sofort entsorgen.

Wenn Sie sich krank
fiihlen

Bei Symptomen bitte sofort zu
Hause bleiben und sich beim
Gesundheitstelefon 1450 (0-24
Uhr) oder bei der Arztin/beim
Arzt lhres Vertrauens melden.
Befolgen Sie die Ratschlage der
Expertinnen.

+ Alligemeine Informationen: zu Ubertragung, Symptomen und Vorbeugung bietet
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