
Schutzmaßnahmen
Gegen das Coronavirus

Mund-Nasen-Schutz  (MNS) 
tragen

Ausgenommen: Kinder bis zum 6. Lebensjahr

und Personen, die aus

gesundheitlichen Gründen keinen MNS tragen können.

Augen, Nase und Mund 
nicht berühren Hände 
können Viren
aufnehmen und das Virus im 
Gesicht übertragen.

Hände häufig waschen
Bitte regelmäßig und
gründlich mit Seife oder
Desinfektionsmittel.

Husten und Niesen
Mund und Nase mit einem 
Papiertaschentuch oder mit Ihrer
Ellenbeuge bedecken, Taschentuch 
sofort entsorgen.

Abstand halten
Halten Sie mindestens
1 Meter Abstand zwischen
sich und allen anderen
Personen.

Wenn Sie sich krank fühlen Bei 
Symptomen bitte sofort zu 
Hause bleiben und sich beim 
Gesundheitstelefon 1450 (0-24
Uhr) oder bei der Ärztin/beim
Arzt Ihres
Vertrauens melden. Befolgen Sie die 
Ratschläge der ExpertInnen.

Weitere wichtige Telefonnummern

• Befundabfrage: wenn sie einen schriftlichen Befund oder Bescheid benötigen senden 
Sie uns bitte eine E-Mail an mesast@ma15.wien.gv.at

• Corona-Sorgenhotline: bietet Unterstützung und Beratung, wenn die Sorgen groß 
werden: 01 4000 5300

• Für Risikogruppen: Wenn Sie zu einer Risikogruppe gehören und Hilfe bei der
Organisation des Alltags brauchen: 01 4000 4001

• Allgemeine Informationen: zu Übertragung, Symptomen und Vorbeugung bietet die 
AGES–Infoline: 0800 555 621
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Purtați protecția gurii 
și nasului (PGN). 

Excepții: copii până la vârsta 
de 6 ani și persoane care nu 
pot purta o PGN din motive de 
sănătate.

Nu atingeți ochii, nasul și 
gura. 

Virusul poate ajunge pe măini si 
măinile pot transmite virusul pe 
față. 

Spălați-vă frecvent pe 
mâini. 

Vă rugăm să vă spălați 
regulat și bine cu săpun sau 
dezinfectant.

Tuse și strănut.

Acoperiți gura și nasul cu o
batistă de hârtie sau cu cotul,
aruncați imediat batista.

Păstreaza distanța.

Țineți măcar
1 metru distanță între dvs. și 
toate celelalte persoane.

Vă simțiți rău?  

Dacă aveți simptome, vă rugăm 
să stați acasă imediat și să 
sunați la telefonul de sănătate 
1450 (miezul nopții până la 
miezul nopții) sau la medicul 
dumneavoastră. Urmați sfaturile 
experților și expertelor. 

Măsuri de protecție
împotriva virusului corona

Alte numere de telefon importante

• Vă simțiți rău?  Telefonul de sănătate 1450
• Informații generale:  AGES-Infoline oferă informații despre transmitere, simptome și 

prevenire: 0800 555 621 | www.ages.at


