
Другие важные телефонные номера 

• Если вы чувствуете, что заболели: телефону здоровья 1450
• Общую информацию  о путях заражения, симптомах и предупреждении 

заражения предлагает AGES–информационная горячая линия: 0800 555 621 | 
www.ages.at

Носите защитную 
маску для рта и носа  

Исключение: Дети до  6 
лет и люди, которые по 
состоянию здоровья не 
могут носить маски. 

Не прикасайтесь к 
глазам, носу, рту    

Руки могут перенести вирус на 
лицо.

Кашель и чихание 

Прикрывайте рот и нос 
бумажной салфеткой 
или своим локтем. 
Бумажную салфетку после 
использования нужно сразу 
выбросить.

Держите расстояние

Держите расстояние 
минимум в 1 метр между 
собой и всеми остальными 
людьми.

Если вы чувствуете, что 
заболели   

При симптомах болезни, 
пожалуйста, оставайтесь дома 
и сообщите по телефону 
здоровья 1450 (0-24 
часов) или же своему врачу. 
Следуйте рекомендациям 
экспертов.  

Защитные меры против 
короновируса

Мойте чаще руки   

Пожалуйста, мойте 
руки регулярно  и 
основательно с мылом 
или дезинфицирующим 
средством. 

Schutzmaßnahmen
Gegen das Coronavirus

Mund-Nasen-Schutz  (MNS) 
tragen

Ausgenommen: Kinder bis zum 6. Lebensjahr

und Personen, die aus

gesundheitlichen Gründen keinen MNS tragen können.

Augen, Nase und Mund 
nicht berühren Hände 
können Viren
aufnehmen und das Virus im 
Gesicht übertragen.

Hände häufig waschen
Bitte regelmäßig und
gründlich mit Seife oder
Desinfektionsmittel.

Husten und Niesen
Mund und Nase mit einem 
Papiertaschentuch oder mit Ihrer
Ellenbeuge bedecken, Taschentuch 
sofort entsorgen.

Abstand halten
Halten Sie mindestens
1 Meter Abstand zwischen
sich und allen anderen
Personen.

Wenn Sie sich krank fühlen Bei 
Symptomen bitte sofort zu 
Hause bleiben und sich beim 
Gesundheitstelefon 1450 (0-24
Uhr) oder bei der Ärztin/beim
Arzt Ihres
Vertrauens melden. Befolgen Sie die 
Ratschläge der ExpertInnen.

Weitere wichtige Telefonnummern

• Befundabfrage: wenn sie einen schriftlichen Befund oder Bescheid benötigen senden 
Sie uns bitte eine E-Mail an mesast@ma15.wien.gv.at

• Corona-Sorgenhotline: bietet Unterstützung und Beratung, wenn die Sorgen groß 
werden: 01 4000 5300

• Für Risikogruppen: Wenn Sie zu einer Risikogruppe gehören und Hilfe bei der
Organisation des Alltags brauchen: 01 4000 4001

• Allgemeine Informationen: zu Übertragung, Symptomen und Vorbeugung bietet die 
AGES–Infoline: 0800 555 621
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