
Diğer Önemli Telefon Numaraları 

• Kendinizi  hasta hissediyorsanız: 1450
• Genel Bilgiler: Bulaşma, semptomlar (belirtiler)  ve koruyucu önlemler konusunda  

AGES–Infoline  0800 555 621  nolu  numaradan bilgi  sunmaktadır. www.ages.at

Yüz maskesi (MNS) 
takınız     

6 yaşına kadar olan çocuklar ve 
sağlık gerekçelerinden ötürü yüz 
maskesi (MNS) takamayanlar 
istisna. 

Gözlerinize, burnunuza  
ve ağzınıza dokunmayınız      

Eller virüsleri  emebilir  ve 
virüsü yüzünüze aktarabilir.

Öksürük ve Hapşırma  

Öksürürken veya hapşırırken 
ağzınızı ve burnunuzu kağıt 
mendille veya dirseğinizle 
kapatınız, kağıt mendili derhal  
atınız. 

Mesafenizi koruyun

Kendinizle  ve diğer tüm 
şahıslar arasına en az 1 
metre mesafe bırakınız.

Kendinizi  hasta 
hissediyorsanız    

Semptomlarınız varsa, lütfen 
hemen evde kalın ve 1450 nolu 
Sağlık telefonu (0-24 saatleri 
arası)  veya doktorunuzu arayınız. 
Uzmanların tavsiyelerine uyunuz. 

Koronavirüse Karşı 
Koruyucu Önlemler

Ellerinizi sık sık 
yıkayınız    

Lütfen  ellerinizi düzenli 
olarak sabun veya 
dezenfektan ile iyice 
yıkayınız.   

Schutzmaßnahmen
Gegen das Coronavirus

Mund-Nasen-Schutz  (MNS) 
tragen

Ausgenommen: Kinder bis zum 6. Lebensjahr

und Personen, die aus

gesundheitlichen Gründen keinen MNS tragen können.

Augen, Nase und Mund 
nicht berühren Hände 
können Viren
aufnehmen und das Virus im 
Gesicht übertragen.

Hände häufig waschen
Bitte regelmäßig und
gründlich mit Seife oder
Desinfektionsmittel.

Husten und Niesen
Mund und Nase mit einem 
Papiertaschentuch oder mit Ihrer
Ellenbeuge bedecken, Taschentuch 
sofort entsorgen.

Abstand halten
Halten Sie mindestens
1 Meter Abstand zwischen
sich und allen anderen
Personen.

Wenn Sie sich krank fühlen Bei 
Symptomen bitte sofort zu 
Hause bleiben und sich beim 
Gesundheitstelefon 1450 (0-24
Uhr) oder bei der Ärztin/beim
Arzt Ihres
Vertrauens melden. Befolgen Sie die 
Ratschläge der ExpertInnen.

Weitere wichtige Telefonnummern

• Befundabfrage: wenn sie einen schriftlichen Befund oder Bescheid benötigen senden 
Sie uns bitte eine E-Mail an mesast@ma15.wien.gv.at

• Corona-Sorgenhotline: bietet Unterstützung und Beratung, wenn die Sorgen groß 
werden: 01 4000 5300

• Für Risikogruppen: Wenn Sie zu einer Risikogruppe gehören und Hilfe bei der
Organisation des Alltags brauchen: 01 4000 4001

• Allgemeine Informationen: zu Übertragung, Symptomen und Vorbeugung bietet die 
AGES–Infoline: 0800 555 621
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