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Herzinsuffizienz — wenn das Herz schlapp macht

Symptome wie Erschépfung, Herzstolpern oder Atemnot sind die tdglichen Begleiter
von Menschen, die unter einer Herzinsuffizienz (chronische Herzschwache) leiden.
Schon normale korperliche Aktivitaten im Alltag, wie etwa ein einfacher Spaziergang
oder den Wocheneinkauf nach Hause tragen, sind fiir sie kaum zu bewailtigen, da ihnen
dabei sprichwértlich die Puste ausgeht. Testen Sie lhr Wissen zum Thema und erfahren

Sie mehr von unseren Expertinnen.
Frage 1: Was passiert bei einer Herzinsuffizienz?

Antwort 1: Bei einer Herzinsuffizienz schlagt das Herz zu schnell und zu kraftig und pumpt zu
viel Blut in den Korper.

Antwort 2: Bei einer Herzinsuffizienz kann das Herz den Korper nicht mehr ausreichend mit
Sauerstoff und Blut versorgen.

Antwort 3: Bei einer Herzinsuffizienz wechseln hoher und niedriger Blutdruck zu rasch und
bringen das Herz so zum Stolpern.

Richtig!

Bei einer Herzinsuffizienz l1asst die Pumpleistung des Herzens allmahlich nach. Das Herz kann
den Korper nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff und Blut versorgen, da es sich nicht mehr

richtig zusammenziehen oder mit Blut fullen kann.

Frage 2: Welche Symptome treten bei Herzinsuffizienz auf?

Antwort 1: Schwindel, Kopfschmerzen und Zittern

Antwort 2: Augenflimmern, Schwindel und Herzstechen

Antwort 3: Rasche Erschépfung, Atemnot und Herzrhythmusstérungen

Richtig!

Erste unspezifische Symptome einer Herzinsuffizienz sind rasche Erschépfung, verminderte
Leistungsfahigkeit und Atemnot. Im weiteren Verlauf koénnen u. a. Herzstolpern,

Herzrhythmusstérungen und auch Beinddeme (Wassereinlagerungen) auftreten.
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Frage 3: Wer ist von Herzinsuffizienz betroffen?

Antwort 1: Herzinsuffizienz betrifft nur sehr alte Menschen ab 80 Jahren.

Antwort 2: Herzinsuffizienz betrifft Menschen aller Altersklassen.

Antwort 3: Herzinsuffizienz betrifft generell nur Menschen mit zu niedrigem Blutdruck.
Richtig!

Herzinsuffizienz betrifft Menschen aller Altersklassen. Die zahlenmaRig grofite Gruppe ist die
der 50- bis 70-Jahrigen.

Frage 4: Welche Erkrankungen bzw. Faktoren fordern die Entstehung einer

Herzinsuffizienz?

Antwort 1: Ubergewicht, Diabetes, Bluthochdruck

Antwort 2: Normalgewicht, Gemuse, Ausdauersport

Antwort 3: Normalgewicht, normaler Blutdruck

Richtig!

Ubergewicht (Adipositas), Diabetes und Bluthochdruck férdern die Entstehung einer
Herzinsuffizienz. Ebenso kbénnen ein vorangegangener Herzinfarkt oder eine
Herzmuskelentzindung, Drogen- und Alkoholkonsum oder auch eine genetische Veranlagung

eine Herzinsuffizienz zur Folge haben.

Frage 5: Warum sollte man bei Herzinsuffizienz moéglichst salzarm essen?

Antwort 1: Da Salz appetitanregend ist, man somit mehr isst und schnell Gibergewichtig wird.
Antwort 2: Da Salz durstig macht und man bei Herzinsuffizienz nicht zu viel trinken sollte.
Antwort 3: Da Salz Wasser im Kdrper bindet und den Blutdruck steigen lasst.

Richtig!

Menschen mit Herzinsuffizienz sollten moéglichst salzarm essen, da Salz Wasser im Korper
bindet und den Blutdruck steigen lasst. Dies belastet das bereits schwache Herz Gber die

MaRen und kann Odeme (Wassereinlagerungen) fordern.
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Frage 6: Wie wird eine Herzinsuffizienz behandelt?

Antwort 1: Mit Medikamenten und einer Lebensstilanderung
Antwort 2: Indem Betroffene das Herz schonen und sich nicht tGiberanstrengen.

Antwort 3: Die einzig zielfihrende Behandlung ist eine Herztransplantation.

Richtig!
Eine Herzinsuffizienz kann — je nach Schweregrad — haufig gut mit Medikamenten und durch eine
Anderung des Lebensstils (nicht rauchen, Erndhrungsgewohnheiten umstellen, gezielte Bewegung,

kein Alkohol etc.) behandelt werden.

Zusammenfassung:

Herzinsuffizienz — wenn das Herz schlapp macht

In Osterreich sind rund 300.000 Menschen von Herzinsuffizienz, also von einer chronischen
Herzschwache, betroffen. Sie ist damit eine der am meisten verbreiteten Erkrankungen.
Symptome wie Erschopfung, Herzstolpern oder Atemnot sind die taglichen Begleiter der
Betroffenen. Schon normale korperliche Aktivitaten im Alltag, wie etwa ein einfacher
Spaziergang oder den Wocheneinkauf nach Hause tragen, sind flir sie kaum zu bewaltigen,
da ihnen dabei sprichwortlich die Puste ausgeht. Mit der richtigen Therapie ist eine
Herzinsuffizienz gut behandelbar. Voraussetzung fiir den Erfolg ist jedoch die aktive Mitarbeit

der Patientinnen.

Ursachen

Atemnot ist ein Symptom der Herzinsuffizienz. Die meisten Patientinnen sind zwischen 50 und
70 Jahren alt. Die Pumpleistung des Herzens lasst allmahlich nach. Ursachen hierflr sind —
neben einer genetischen Veranlagung — vor allem auf einen ungesunden Lebensstil
zurlickzufihren in Verbindung mit Rauchen, Ubergewicht (Adipositas), Alkohol- oder
Drogenkonsum und daraus resultierenden Folgen wie Bluthochdruck, Diabetes etc. Auch nach
einem vorangegangenen Herzinfarkt oder einer Herzmuskelentziindung ist das Risiko grof3,

eine Herzinsuffizienz zu entwickeln.
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Folgen

Aufgrund der verringerten Pumpleistung des Herzens kann sich dieses nicht mehr richtig
zusammenziehen oder mit Blut flllen. Dies fuhrt dazu, dass der Kérper und alle wichtigen
Organe nicht mehr ausreichend mit Blut und damit mit Sauerstoff und Nahrstoffen versorgt
werden kénnen. Das Herz muss sich immer mehr anstrengen. Diese schwere Arbeit kann zu
einer Vergrolerung des Herzens und zu einem Nachlassen seiner Leistungsfahigkeit fihren.
Bleibt die Stérung unbehandelt, nimmt die Herzleistung zunehmend ab, bis Betroffene sogar
in Ruhe unter Atemnot leiden und oft schlief3lich bettlagerig werden. Auch kann es in weiterer
Folge, durch einen Rilckstau des Blutes, das vom Herzen nicht mehr ordnungsgemaf
transportiert werden kann, zu Flussigkeitsansammlungen in der Lunge kommen (Lungenddem
und Pleuraerguss). Das so genannte ,Wasser in der Lunge” stellt einen akuten medizinischen
Notfall dar.

Symptome

Herzinsuffizienz ist eine tlickische Erkrankung und zeigt sich zunachst meist recht unspezifisch
durch verminderte Leistungsfahigkeit, rasche Erschépfung oder Kurzatmigkeit bzw. Atemnot.
Weiters konnen auch Herzstolpern, geschwollene Beine bis hin zu Beinddemen
(Flussigkeitseinlagerungen im Gewebe), Herzrhythmusstérungen oder auch Druckschmerzen
in der Brust (insbesondere nach Bewegung) auf eine Herzschwache hinweisen. Haufig werden
diese Beschwerden dem fortschreitenden Alter zugeordnet und als ,normal“ angesehen, doch
dies ist ein Irrglaube. Daher sollten Betroffene diese kérperlichen Anzeichen unbedingt in einer
(fach-)arztlichen Praxis abklaren lassen. Die Zahl der Menschen, die unter einer
Herzinsuffizienz leiden, nimmt in den vergangenen Jahren kontinuierlich zu. Dies ist zum einen
auf die grundsatzlich steigende Lebenserwartung zurlickzufiihren und zum anderen auf die

immer besser werdenden kardiologischen Diagnose- und Therapiemdglichkeiten.

Diagnose & Therapie

Um eine Herzinsuffizienz festzustellen, kommen verschiedene bildgebende Verfahren zum
Einsatz, die von Basisuntersuchungen wie EKG und Herzultraschall reichen bis hin zur Herz-
MRT oder -CT. Auch spezifische Blut- und Harnwerte werden unterstiitzend hinzugezogen.
Eine Herzschwache kann — je nach Schweregrad — Uber eine personalisierte medikamentose
Therapie gut behandelt werden. Der Therapieerfolg hangt jedoch mafgeblich auch von den
Patientinnen selbst ab: Sie konnen mit einer gezielten Anderung ihrer
Erndhrungsgewohnheiten und ihrer Bewegung/kérperlichen Aktivitdt die Therapie

entscheidend positiv beeinflussen. Je mehr Betroffene Uber ihre Erkrankung wissen, desto
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besser kdnnen sie damit umgehen, was die kardiologische Therapie begunstigt. Ebenso
wichtig ist die korrekte Einnahme der Medikamente, die das Herz unterstitzen kénnen. In
diversen OOG-Kliniken werden Herzinsuffizienz-Patientinnen daher in speziellen
kardiologischen Ambulanzen geschult zu Themen Uber zum Beispiel Ernahrung,

Flussigkeitszufuhr, Bewegung, Symptomkontrolle und auch Medikamenteneinnahme.

Grundsatzlich gilt: Je friiher eine Herzinsuffizienz diagnostiziert wird, desto besser lasst

sich das Fortschreiten der Erkrankung behandein.
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