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OOG-Gesundheitsquiz

Volksleiden Sodbrennen und Reflux

Testen Sie Ilhr Wissen rund um Sodbrennen und Reflux und erhalten Sie

weiterfihrende nitzliche Gesundheitsinformationen zum Thema.

Frage 1: Sind Reflux und Sodbrennen das Gleiche?
Antwort 1: Nein, Reflux und Sodbrennen sind zwei verschiedene Krankheiten, die

nichts miteinander zu tun haben.

Antwort 3: Ja, Reflux ist das Fremdwort fiir Sodbrennen.

Richtige Antwort:
Reflux bezeichnet den Ruckfluss von Magensaure in die Speiserbhre. Die Folge
hiervon ist Sodbrennen als Hauptsymptom der sog. gastroésophagealen
Refluxkrankheit.

Frage 2: Wodurch wird Sodbrennen verursacht?
Antwort 1: Die Veranlagung fur Sodbrennen ist angeboren.
Antwort 2: Sodbrennen entsteht durch zu schnelles essen und durch zu viel trinken.

Richtige Antwort:
Hautpverursacher fir Sodbrennen ist das falsche Essen und Trinken (z. B. fette und
geraucherte Speisen, rotes Fleisch, Zitrusfrichte, scharfe Gewulrze, Pfefferminze,

frisches Brot, SiiRigkeiten, Alkohol und teilweise Kaffee). Ubergewicht, Stress (dazu
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gehort z. B. auch das Ubertraining beim Sport) oder das Rauchen gehoren ebenfalls

zu den auslésenden Faktoren.

Fraﬁe 3: Welche Hausmittel wirken bei Sodbrennen?

Antwort 2: Milch, Joghurt und ein Verdauungsschnaps
Antwort 3: Gegen Sodbrennen gibt es keine wirksamen Hausmittel, nur

saureblockende Medikamente sind effektiv.

Richtige Antwort:

Zu den effektiven Hausmitteln gegen Sodbrennen gehodren etwa Krautertees (z. B.
Fenchel, Kamille, Kimmel), das breiartige Kauen von Nissen oder Mandeln. Auch das
Kauen von zuckerfreiem Kaugummi kann helfen, Magensaure zu binden, da er die
Speichelbildung foérdert. Ebenso kann es helfen, drei bis funf Stunden vor dem

Schlafengehen nichts mehr zu essen.

Frage 4: Was hat die Schlafposition mit Sodbrennen und Reflux zu tun?
Antwort 1: Die Schlafposition ist Hauptausloser von Reflux und Sodbrennen.

Antwort 2: Nichts, die Schlafposition hat keinen Einfluss auf Reflux und Sodbrennen.

Richtige Antwort:

Ein leicht erhdhter Oberkdrper beim Schlafen kann bei Reflux und Sodbrennen
unterstitzend sein. Durch die erhéhte Position kann die Magensaure nicht so leicht in

die Speiserthre gelangen.
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Frage 5: Kann anhaltender Reizhusten auch durch Sodbrennen verursacht
werden?
Antwort 2: Nein, Sodbrennen zeigt sich nur durch saures Aufstol3en

Antwort 3: Nein, Reizhusten ist eine eigene Erkrankung, die mit Sodbrennen nichts

Zu tun hat.

Richtige Antwort:
Gelangt Magensaure in die Lunge, kann dies Reizhusten und héaufiges Rauspern
auslosen. Auch das Gefuhl, einen Fremdkorper in der Speiserbhre zu haben, kann

durch Sodbrennen kommen.

Frage 6: Konnen Reflux und Sodbrennen auch chirurgisch behandelt werden?

Antwort 1: Nein, das ist nicht moglich.
Antwort 3: Ja, und zwar mit einer OP-Technik, die eine Lotus-Schutzschicht in die

Speiserdhre einbringt, die daftir sorgt, dass die zurtickflieRende Magensaure abperlt.

Richtige Antwort:

In seltenen Féllen (vier bis sieben Prozent) kann auch eine OP Abhilfe schaffen, indem
mittels Schlussellochchirurgie ein Teil des Magens zu einer Art Manschette
umfunktioniert wird, die sich wie ein Schal um die Speiserdhre legt und damit die
Muskulatur des Verschlusssystems zwischen Magen und Speiseréhre unterstitzt.
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Kompakt-Info:

Volksleiden Sodbrennen und Reflux

Jede bzw. jeder Dritte in Osterreich leidet gelegentlich unter Sodbrennen. Das unangenehme
Brennen in der Speiserdhre kann von saurem AufstoR3en, Druck im Oberbauch oder auch von
Husten oder Halsschmerzen begleitet sein. Haufiges Sich-raduspern-Miissen, Reizhusten oder
das Gefuhl, einen Fremdkorper in der Speiserdhre zu haben, kénnen ebenso Hinweise sein.
Uberwiegend sind tippige Mahlzeiten urséchlich fiir das Volksleiden, die die Produktion von
Magensaure anregen. Die Beschwerden entstehen, wenn Magensaure in die Speiserthre
gelangt und der aufgestiegene Mageninhalt die empfindliche Schleimhaut der Speiseréhre
reizt. Dies fuhrt zum charakteristischen Brennen, das sich auch im Hals oder auf der Zunge

niederschlagen kann.

Zu den Auslésern gehéren zu fette, geraucherte, zu stark gewdirzte oder zu siRRe
Nahrungsmittel (Zucker), Zitrusfriichte, zu viel Alkohol, Nikotin oder gewisse Arten von Kaffee.
Da die Unvertraglichkeit von Lebensmitteln individuell ist, empfiehlt es sich, auf die jeweiligen
Nahrungsmittel, die Sodbrennen auslosen, zu verzichten. Aber auch Stress und Ubergewicht
spielen eine bedeutende Rolle. In manchen Fallen kann auch eine Stdrung des
Speiserdhrenschlielmuskels — die so genannte Reflux-Erkrankung, bei der die Magensaure
unentwegt aufsteigt — dazu fihren. Selbst Medikamente (z. B. gewisse Psychopharmaka) oder
ein Zwerchfellbruch kénnen die unangenehme Symptomatik auslosen. Die meisten
Betroffenen sind jenseits von 20 Jahren. Immer haufiger klagen jedoch auch jlngere
Menschen Uber Sodbrennen. Dies héngt mit UberméaRigem Konsum von zumeist sehr

zuckerhaltigen Energy-Getranken und mit zu viel Fast Food zusammen.

Tritt Sodbrennen nur gelegentlich auf, sollten die Erndahrungsgewohnheiten und der Lebensstil
Uberdacht und geé&ndert werden. Bei regelmaRigem bzw. andauerndem Sodbrennen,

empfiehlt es sich, dies &arztlich abklaren zu lassen.

Diagnose
Die Diagnose wird Uberwiegend orientiert an den Leitsymptomen gestellt. Eine

Magenspiegelung, um Veranderungen der Speiserohre oder Speiserbhrenkrebs (selten!) zu
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erkennen, kann in hartnackigen Fallen hilfreich sein — insbesondere, wenn chronisches

Sodbrennen beispielsweise mit Midigkeit und Schluckbeschwerden einhergeht.
Therapiemdglichkeiten

Vorbeugung & Tipps

Um Sodbrennen zu vermeiden, sollte nicht zu viel und nicht zu schwer/ungesund gegessen
werden. Insbesondere am Abend sollte man drei bis finf Stunden vor dem Schlafengehen
nichts mehr essen. Hintergrund ist, dass es bei vollem Magen und zusatzlich liegender
Kdrperposition leichter zu Reflux und damit zu Sodbrennen kommen kann. Bei standigen

nachtlichen Beschwerden ist es ratsam, mit leicht hochgelagertem Oberkorper zu schlafen.

Hausmittel

In vielen Fallen kdnnen klassische Hausmittel bei Sodbrennen Abhilfe schaffen. Bewéhrt
haben sich magenfreundliche Tees (z. B. Fenchel, Kamille, Anis, Kiimmel, Schafgarbe) und
auch lauwarmes Wasser kann hilfreich sein, um die Magenséaure zu verdiinnen und somit die
Reizung zu mildern. Das Kauen von zuckerfreiem Kaugummi oder das breiartige Kauen von
(Hasel-)NUssen und Mandeln nach einer schweren Mahlzeit wirken unterstitzend, da
hierdurch viel Speichel gebildet wird, der die Magenséure bindet. Den gleichen Effekt hat
Ubrigens das Trinken von rohem Kartoffelsaft vor dem Essen. Fur den haufig empfohlenen

Tipp, zu Basenpulver oder Natron zu greifen, gibt es hingegen keine gesicherten Daten.

Medikamentdse Behandlung

Bringen Hausmittel nicht den gewunschten Effekt, sollten Reflux und Sodbrennen arztlich
abgeklart werden. Unter Umstédnden kdnnen  saureblockende  Medikamente
(Protonenpumpenhemmer — im Volksmund als ,Magenschutz® bezeichnet) zielfihrend sein,
die circa eine halbe Stunde vor dem Essen eingenommen werden sollten.

Chirurgische Therapie

Far rund vier bis sieben Prozent der Reflux-Patientinnen kann eine minimalinvasive Operation
dem Leiden ein Ende bereiten. Eine vorher durchgefihrt 24-Stunden-Sauremessung in der
Speiserthre zeigt, ob ein derartiger Eingriff zielfUhrend wére. Bei der rund eineinhalbstiindigen
OP wird ein Teil des Magens zu einer Art Manschette umfunktioniert, die sich wie ein Schal
um die Speiserthre legt und damit die Muskulatur des Verschlusssystems unterstitzt. Mit Hilfe

dieses Eingriffes kann in 95 Prozent der Falle ein Ruckfluss von Magensatft in die Speiserdhre
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verhindert werden. Die Patientinnen bleiben danach rund vier Tage im Krankenhaus und

kdénnen nach circa funf bis sechs Wochen wieder normal essen.

Mythen rund um Sodbrennen
Im Kampf gegen Reflux und Sodbrennen kursieren seit Generationen auch hartnackige

Gerlichte und Ammenmarchen.

e Ein Verdauungsschnaps nach dem Essen fordert die Verdauung und beugt
Sodbrennen vor. Falsch!
Alkohol lockert die Magenmuskulatur, was gerade bei Sodbrennen ein Nachteil ist, da
die Magensaure somit leichter zuriickflieRen kann. Zudem ist Alkohol eine saure
Flussigkeit, die zu einer Gberhdhten Saureproduktion im Magen fuhrt.

e Natron hilft bei Sodbrennen. Falsch!
Natron kann wohl Magensaure neutralisieren, kann aber zugleich unangenehme
Nebenwirkungen hervorrufen. Beim Auflésen von Natron in Wasser entsteht
Kohlensaure. Um das Gas entweichen lassen zu kénnen (0 aufstof3en), 6ffnet sich die
SchlieBmuskulatur zwischen Speiserbhre und Magen, wodurch wieder saurer
Mageninhalt in die Speiserthre aufsteigen kann, der Sodbrennen verursacht. Zudem

regt ein Zuviel an Natron die Bildung von Magensaure sogar an.

e Milch oder Joghurt lindern Sodbrennen. Falsch!
Milch hat einen leicht sauren pH-Wert (4,5), was Sodbrennen verstarken kann. Ebenso
weist Joghurt nach dem Verzehr einen sehr hohen Saurewert auf, dhnlich dem von

Zitrusfrucht-Saften.

e Ein Nickerchen nach dem Essen unterstitzt die Verdauung. Falsch!
Besser ist es, nach einer Mahlzeit einen schonen Spaziergang zu machen, da
Bewegung die Verdauung optimal unterstitzt: Der Magen kann sich schneller

entleeren und somit wird das Risiko fur Reflux und Sodbrennen automatisch reduziert.
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