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Rheuma — eine vielschichtige Erkrankung!

Rheuma ist ein Begriff, unter dem viele verschiedene entziindliche Erkrankung der
Gelenke, Sehnen, Knochen, Muskeln und des Bindegewebes zusammengefasst
werden.

Testen Sie Ihr Wissen uber Rheuma und erhalten Sie weiterfiihrende Informationen

zum Thema.

Frage 1: Was ist Rheuma?

Antwort 1: ,Rheuma® ist ein anderer Begriff fir Gelenkschmerzen.

Antwort 2: ,Rheuma“ ist der zusammenfassende Begiff fiir eine Vielzahl von
entztindlichen Erkrankungen, die vor allem den Stitz- und Bewegungsapparat
betreffen.

Antwort 3: ,Rheuma‘ ist ein anderer Begriff fur ,,Gicht®.

Richtige Antwort:

Mit dem Begriff ,Rheuma” wird eine Vielzahl von entziindlichen Erkrankungen
zusammengefasst, die hauptsachlich den Stitz- und Bewegungsapparat betreffen,
inklusive Knochen, Sehnen, Muskeln und Bindegewebe. Auch Gefalentziindungen

gehoren zum sog. rheumatischen Formenkreis.

Frage 2: Ist Rheuma eine Erkrankung ,,alter Leute®?
Antwort 1: Nein, Rheuma entsteht, wenn man sich zu wenig bewegt.
Antwort 2: Ja, Rheuma tritt ab ca. dem 60. Lebensjahr auf.
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Richtige Antwort:
Rheuma ist nicht altersbezogen und kann in jedem Alter auftreten, z. B. auch im

Kindesalter.

Frage 3: Kann man Rheuma vorbeugen?
Antwort 1: Ja, mit gesunder Erndhrung und viel Bewegung kann man Rheuma

vorbeugen.

Antwort 3: Ja, mit regelmaRiger Blutuntersuchung und geeigneten Medikamenten

kann man Rheuma vorbeugen.

Richtige Antwort:
Nein, Rheuma kann man nicht vorbeugen, da die Erkrankung zum Teil auch

genetisch bedingt ist.

Frage 4: Welche Rolle spielt die Erndhrung bei Rheuma?
medikamentSsen und chirurgischen Therapie — positiv beeinflussen.
Antwort 2: Die Erndhrung hat keinen Einfluss auf die rheumatische Erkrankung.

Antwort 3: Richtige Erndhrung kann Rheuma heilen.

Richtige Antwort:

Die Ernahrung kann den Erkrankungsverlauf — als Ergdnzung zur medikamentdsen
und chirurgischen Therapie — positiv beeinflussen, da die entsprechend richtige
Lebensmittelauswahl die Entziindungsaktivitat und somit Schmerzen mindern kann.

Frage 5: Wie wird Rheuma behandelt?
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Antwort 2: Rheuma kann man nicht behandeln.

Antwort 3: Rheuma wird mit einer Ernahrungsumstellung behandelt.

Richtige Antwort:
Rheuma wird z. B. mit Medikamenten und Bewegungstherapie oder auch chirurgisch
behandelt. Die Therapie richtet sich nach der jeweiligen Grunderkrankung des

rheumatischen Formenkreises.

Frage 6: Soll man bei Rheuma Bewegung vermeiden?
Antwort 1: Ja, unbedingt, denn Bewegung verschlimmert Rheuma.

Antwort 2: Das ist egal, denn Bewegung hat keinen Einfluss auf die Erkrankung.

Richtige Antwort:
Regelmalige leichte Bewegung, um die Gelenke mdglichst lange flexibel zu halten,

unterstitzt den Verlauf einer Rheuma-Erkrankung positiv.
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Kompakt-Info:
Rheuma — eine vielschichtige Erkrankung

Rheuma ist ein Begriff, unter dem viele verschiedene entzindliche Erkrankungen der
Gelenke, Sehnen, Knochen, Muskeln und des Bindegewebes zusammengefasst werden.
Richtigerweise spricht man bei dem Erkrankungsbild, das vielfaltige Erscheinungsbilder hat,
vom ,rheumatischen Formenkreis®, zu dem beispielsweise auch GefaRentzindungen

gehoren.

Die haufigste Form ist die rheumatoide Arthritis — eine Autoimmunerkrankung, die mit einer
chronischen Entzindung der Gelenke einhergeht und fiir die meist eine genetische
Veranlagung besteht. Die moderne Medizin und die Forschung nehmen mittlerweile an,
dass bestimmte Viren und Bakterien imstande sind, eine rheumatische Erkrankung in Gang
zu setzen. Entgegen der landlaufigen Annahme ist eine rheumatische Erkrankung keineswegs
eine ,Krankheit alter Menschen“, auch wenn die Form der rheumatoiden Arthritis meist
zwischen dem 50. und 70. Lebensjahr beginnt. Allerdings gibt es auch Rheumaformen, die

wesentlich jingere Menschen zwischen 20 und 40 Jahren betreffen.

Rheuma im Kindesalter

Rheuma kann in jedem Alter auftreten und selbst Kinder kénnen erkranken. Es gibt
verschiedene Typen von jugendlichem Rheuma, die unter dem Begriff der juvenilen
idiopathischen Arthritis zusammengefasst werden. Die Prognose der Gelenksentzindung
hangt von der Frihzeitigkeit des Auftretens, der Schwere und der Form der juvenilen
idiopathischen Arthritis und der angemessenen Behandlung ab. Bei einem Teil der Kinder
verschwindet die Arthritis im Krankheitsverlauf wieder. Wenn es gelingt, bis dahin bleibende
Schaden vom Gelenk fernzuhalten, kann das Kind ohne dauerhaft korperliche
Einschrankung erwachsen werden. Bei manchen Kindern kann die Erkrankung mit

konsequenter Therapie sogar vollig ausheilen.
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Symptome und Diagnose
Das bekannteste Symptom von Rheuma sind gerétete, schmerzende, steife Gelenke. Leidet
man langer als sechs Wochen unter mindestens zwei geschwollenen Gelenken liegt mit hoher
Wahrscheinlichkeit eine rheumatoide Arthritis vor. Die Schwellung — vornehmlich an den Hand-,
Fingergrund- oder Fingermittelgelenken — ist meist symmetrisch und druckschmerzhaft.
Typisch ist auch eine sogenannte Morgensteifigkeit der Gelenke, durch die sich die Finger

langer als 30 Minuten nur schwer bzw. nur unter Schmerzen bewegen lassen.

Diagnostiziert wird Rheuma mittels verschiedener Untersuchungen. Allem voran erfolgt
zunéachst eine korperliche Untersuchung, bei der unter anderem die Gelenke hinsichtlich ihrer
Flexibilitat durchbewegt werden und ebenso die Haut genau untersucht wird. Bei vielen
rheumatischen Erkrankungen kdnnen sich namlich auch Hautreaktionen zeigen, wie etwa
Knoten, die sich auf den Gelenken bilden oder sichtbar entziindete Gefal3e. Bei der
Autoimmunerkrankung Lupus erythematodes hingegen wird die Haut stark lichtempfindlich
und es kommt zu Rétungen auf der Nase oder auf den Wangen. Auch Schuppenflechte

spielt eine Rolle bei entziindlichen Gelenkserkrankungen.

Wichtiger Punkt bei der Diagnostik ist die Blutuntersuchung, die Aufschluss dartiber geben
kann, ob zum Beispiel der Rheumafaktor oder spezifische CCP-Autoantikdrper erhdht sind,
was auf eine rheumatoide Arthritis hinweist. Hilfreich sein kénnen auch Gewebeproben
(Biopsie) oder die Punktion des geschwollenen Gelenks bzw. weiterfihrende bildgebende
Verfahren (z. B. CT oder MRT).

Therapie
Eine Heilung bei Rheuma gibt es (noch) nicht. Jedoch kann der Verlauf der Erkrankung mit
Medikamenten gestoppt oder verlangsamt werden. Rasches Handeln ist wichtig, um

dauerhafte Gelenksschaden zu vermeiden.

Um die akute Arthritis in den Griff zu bekommen, werden zundchst Schmerzmittel und Cortison
verordnet, um die Entzindung zu hemmen. Zusétzlich bekommt die Patientin/der Patient als
Basistherapie krankheitsmodifizierende Medikamente, die dauerhaft eingenommen werden
sollten, um einen erneuten Krankheitsschub zu verhindern und die Beschwerden zu lindern.
Ist diese Behandlung nicht zielfiihrend, kbnnen so genannte Biologika eingesetzt werden, die

direkt ins Immunsystem eingreifen. Mit diesen modernen Praparaten wird bei immer mehr
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Betroffenen eine deutliche Besserung beziehungsweise eine Beschwerdefreiheit erreicht. Bei

akut entziindeten Gelenken bewahrt sich oft auch eine Infiltration mit Cortison.

Neben der medikamenttsen Therapie spielen parallel hierzu Physio- und Ergotherapie eine
bedeutende Rolle. Hierbei bekommen Patientinnen wichtige, individuell angepasste Ubungen
gezeigt, die zu Hause regelmallig durchgefuhrt werden sollten, um im Alltag so lange wie
moglich bis ins hohe Alter selbststédndig und beweglich zu bleiben. Hat sich im Gelenk
Flissigkeit angesammelt, kann eine Punktion Linderung verschaffen, bei der mit einer diinnen
Kaniile die Flussigkeit aus dem Gelenk abgesaugt wird. Auch chirurgische Behandlungen
gehdren zu den Therapieoptionen.

Eine frihzeitige Diagnose und ein Therapie-Mix kénnen den Krankheitsverlauf auf jeden
Fall entscheidend beeinflussen!

Gesunder Lebensstil forderlich

Auch wenn man einer Rheuma-Erkrankung nicht bewusst vorbeugen kann, so kann man
selbst einiges dazu beitragen, um die Krankheit so gut es geht zu managen. Grundsatzlich
empfiehlt sich ein gesunder Lebensstil mit ausgewogener Ernahrung und dem Verzicht auf
Zigarettenrauchen. Forderlich ist aufRerdem regelmallige leichte Bewegung wie
Spazierengehen, Fahrradfahren oder Schwimmen, um die Gelenke mdglichst lange beweglich

zu halten. Fir alle Rheumatikerinnen gilt: Bewegung ja, (Uber-)Belastung nein!

»Rheumafreundliche® Ernéhrung

Es gibt keine spezielle ,Rheuma-Diat‘, gewisse Veranderungen im Ernahrungsverhalten
kénnen jedoch einen positiven Einfluss auf Schmerzen und einen antientziindlichen Effekt
haben. Ein Zuviel an tierischen Fetten (Fleisch, Wurst, Schmalz, Butter(-Schmalz),
Grammelfett etc.) kann die Beschwerden verstdrken, da die darin enthaltene
Arachidonsaure Entziindungen férdert. Positiv hingegen wirken sich Omega-3-Fettsauren
aus (z. B. enthalten in fettreichem Fisch, hochwertigen Pflanzendlen). Zum Braten oder
Erhitzen eignen sich etwa Raps- oder Olivendl. Kaltgepresste Ole (z. B. Lein- oder

Walnussdl) sollten nur flr Salate, Aufstriche oder Rohkost verwendet werden.
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Eine konsequente ,mediterrane Diat* mit wenig Fett, aber mit einem hohen Anteil an
Frichten und Gemuse kann bei Rheumapatientinnen die Schmerzlinderung unterstitzen.
Weiterer Vorteil: Auch Folgeerkrankungen von Rheuma, wie z. B. Herz- und

GefaRerkrankungen oder auch Diabetes, kdnnen hierdurch ebenfalls glinstig beeinflusst

werden.
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