QoY

OBEROSTERREICHISCHE
GESUNDHEITSHOLDING

OOG-Gesundheitsquiz November 2020

Abhangigkeiten — Sucht hat viele Gesichter

Testen Sie lhr Wissen rund um das Thema Sucht und erhalten Sie weiterfihrende

Informationen.

Frage 1: Was charakterisiert eine Sucht?
Antwort 1: Das Verlangen nach einer Substanz

Antwort 3: Aus Spald etwas immer und immer wieder tun zu wollen

Richtige Antwort:
Sucht charakterisiert sich im Verlangen nach einem Erlebniszustand, der entweder
durch eine Substanz oder aber auch durch gewisse Tatigkeiten erlangt wird, was zu

einer subjektiven Befriedigung fuhrt.

Frage 2: Wozu kann eine unbehandelte Sucht fihren?
Antwort 2: Zu einem besseren Leben, weil man durch die Sucht Befriedigung erlangt.
Antwort 3: Zu vielen Sozialkontakten, weil man sich mit anderen Suchtkranken

zusammentut.

Richtige Antwort:

Wird eine Sucht nicht behandelt, kénnen sich frither oder spater schwere korperliche
und psychische Erkrankungen entwickeln. Dies kann soweit fihren, dass
Suchtpatientinnen sich sozial komplett isolieren und sogar an der Sucht versterben.

Frage 3: Welche Sucht ist in Osterreich am Weitesten verbreitet?
Antwort 1: Alkoholsucht

Antwort 3: Medikamentensucht

© 006 Gesundheitsholding GmbH, November 2020



QoY

OBEROSTERREICHISCHE
GESUNDHEITSHOLDING

Richtige Antwort:

Das Rauchen (Nikotin) ist die in Osterreich am Weitesten verbreitete Sucht. Etwa
jede/r Vierte bis Finfte raucht taglich. Tabakrauchen ist in Osterreich Schatzungen
nach fur 15 Prozent aller Todesfalle (durch Folgeerkrankungen wie z. B. Lungenkrebs)

verantwortlich. (Quelle: Sozialministerium)

Frage 4: Stimmt es, dass legale Suchtmittel nicht so gefahrlich sind wie
illegale?

Antwort 1: Ja, die Sucht nach Alkohol, Zigaretten oder nach arztlich verordneten
Medikamenten ist weniger gefahrlich als z. B. nach Heroin oder Crack.

Antwort 2: Ja, denn durch eine Sucht nach illegalen Suchtmitteln gefahrdet man sich

nicht nur gesundheitlich, sondern macht sich auch strafbar.

Richtige Antwort:

Eine Abhangigkeitserkrankung (Sucht) ist, wenn sie nicht behandelt wird, generell

gefahrlich fur die Gesundheit — korperlich und/oder psychisch.

Frage 5: Welche Sucht wirkt sich vornehmlich psychisch aus?
Antwort 1: Cannabissucht

Antwort 3: Alkoholsucht

Richtige Antwort:

Glucksspielsucht gehért zu den substanzungebundenen Siichten, bei denen die
Abhéangigkeit an eine Verhaltensweise gebunden ist. Die Symptome sind vornehmlich
psychischer Natur, kénnen sich jedoch unbehandelt in Folge auch korperlich

auswirken.
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Frage 6: Wie kann man ein Suchtverhalten in den Griff bekommen?

Antwort 2: Indem man das Suchtmittel solange konsumiert, bis man es nicht mehr

vertragt bzw. die Verhaltensweise solange praktiziert, bis man keine Lust mehr darauf

hat.
Antwort 3: Durch Ablenkung, so dass man nicht mehr an die Sucht denken muss.

Richtige Antwort:

Manche Menschen schaffen es ohne professionelle Hilfe, ihre Sucht in den Griff zu
bekommen. Meist jedoch braucht es die gezielte Unterstitzung durch Expertinnen, die
die Betroffenen bei der Entzugs- und Entwdhnungstherapie begleiten, um den

Teufelskreis der Sucht zu durchbrechen.
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Kompakt-Info:
Abhangigkeiten — Sucht hat viele Gesichter

Sucht beschreibt die Abhangigkeit, ein schier unstillbares Verlangen nach entweder einer
Substanz (Drogen, Alkohol, Nikotin, Medikamente etc.) oder nach einer Verhaltensweise
(Glucksspiel, Shoppen, Internetnutzung mit Gaming, Social-Media-Plattformen etc.).
Unterschieden werden daher so genannte substanzgebundene Sichte (nach einem
~otoff/einem Mittel) und substanzungebundene Siichte, auch Verhaltenssiichte genannt.

Das Feld der Abhangigkeitserkrankungen ist sehr weit, Sucht wird daher oft auch als eine
Erkrankung mit vielen Gesichtern bezeichnet. Zugrunde liegt allen
Abhangigkeitserkrankungen, dass das Belohnungssystem im Gehirn fehlgesteuert ist. Das
bedeutet, dass Suchtmittel wie Alkohol, Drogen, Zigaretten, Medikamente oder auch spezielle
Verhaltensweisen (z. B. sténdiges Surfen auf Social-Media-Plattformen, Gliicksspiele,
Shoppen etc.) fiir die Ausschiittung von Botenstoffen im Gehirn sorgen, die wiederum positive
oder sogar euphorische Gefiihle bzw. ein Wohlbefinden auslésen. Das Gehirn verknipft die
Substanz/die Verhaltensweise dadurch relativ rasch mit diesem positiven Reiz. Infolgedessen
entsteht unkontrolliert der Wunsch nach dem Ausloser, sobald dieser Reiz ausbleibt. Haufig
braucht es im Laufe der Zeit immer mehr der Substanz/des Verhaltens, um das vermeintlich

positive Geflhl (den ,Kick“) zu erreichen — das Suchtverhalten manifestiert sich.

Das Gefahrliche an Sichten ist, dass sie sich schleichend entwickeln: Zunachst wird z. B.
stetig der Konsum erhdht, Gewohnheit tritt ein, dies geht bei weiterer Steigerung tber in einen
Missbrauch und plétzlich sitzen Betroffene in einer Suchtfalle und kénnen nicht mehr ohne die
gewisse Substanz/Verhaltensweise leben. Dies zeigt, dass eine Abh&ngigkeitserkrankung
nichts mit einer Charakterschwéache zu tun hat, wie oft kolportiert wird, und man haufig nicht

,einfach so* damit aufhéren kann.
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Eine Sucht kann in vielen Fallen eine Abwartsspirale sein: Durch missbrauchlichen Konsum
von Substanzen (z. B. Drogen) oder UbermafRige Verhaltensweisen (z. B. Glicksspiel)
riskieren Betroffene, dass ihr restliches Leben aus den Fugen gerdt bzw. sogar in den
Hintergrund tritt. Sie kénnen nach und nach das Interesse flr andere Beschaftigungen
verlieren, da sich alles um die Abhangigkeit dreht. Dadurch bleiben weder Raum noch Zeit fiir
etwa Hobbys und soziale Kontakte. Dies kann darin gipfeln, dass sogar berufliche
Verpflichtungen oder Betreuungspflichten z. B. gegentiber Kindern in den Hintergrund treten.
Abhangigkeitserkrankte kénnen so sukzessive den Boden unter ihren Fufl3en verlieren. Ein
weiteres typisches Anzeichen fir eine manifestierte Sucht ist die Verheimlichung des
Verhaltens bis hin zur offensiven Verleugnung.

Die am Weitesten in Osterreich verbreitete Abhangigkeit ist die von Nikotin, etwa jede/r vierte
bis fiinfte Osterreicherin raucht taglich. Diese Sucht bedroht wohl nicht das soziale Leben,
auch vernachlassigen Raucherinnen nicht ihren Alltag. Jedoch ist Nikotinabh&ngigkeit nicht
minder gefahrlich, da die Betroffenen die eigene korperliche Gesundheit vernachlassigen und
schwerwiegende Erkrankungen wie etwa COPD oder auch Lungenkrebs riskieren, wenn sie
auf lange Sicht nicht dauerhaft das Rauchen einstellen. Schatzungen nach ist Tabakrauchen
in Osterreich fir 15 Prozent aller Todesfalle (durch Folgeerkrankungen wie z. B. Lungenkrebs)

verantwortlich. (Quelle: Sozialministerium)

Ursachlich fir eine Suchterkrankung sind zumeist psychologische und soziale Faktoren,
ebenso kann eine genetische Veranlagung eine, wenn auch eher untergeordnete Rolle spielen.
So kénnen beispielsweise wenig Selbstbewusstsein, extremer Stress, Angsterkrankungen
oder auch seelische Traumata die Entstehung von Abhangigkeiten beginstigen, da die

Suchtmittel vermeintlich Entlastung bringen.

Um dem Teufelskreis einer Abhangigkeitserkrankung zu entkommen — ganz gleich, ob es sich
um Drogen-, Nikotin-, Alkohol-, Medikamentensucht oder um Abhangigkeiten von z. B.
exzessiver Internetnutzung oder von Gliicksspielen handelt — bedarf es zunéchst, selbst zu
erkennen, dass der Konsum der jeweiligen Substanz/die Ausibung des Verhaltens
verantwortlich fir eine Schadigung der eigenen Gesundheit ist. Es braucht die Motivation der
Betroffenen, damit aufhéren zu wollen. Da dies ein sehr schwieriger Schritt und der Weg aus

der Sucht haufig ein sehr langer ist, ist es ratsam, sich professionelle Unterstitzung zu suchen
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und sich vertrauensvoll an Facharztinnen und etwa psychologische Beratungsstellen zu

wenden. Auch Selbsthilfegruppen sind wertvolle Partner beim Weg aus der Sucht.
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