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RAT UND HILFE FUR IHR KIND TRINK- UND AUSSCHEIDUNGSPROTOKOLL.

TRINK- UND
AUSSCHEIDUNGSPROTOKOLL

Das Trink- und Ausscheidungsprotokoll dient fiir die Erfassung der Trinkgewohnheit und der
Blasen- bzw. Stuhlentleerung.

LEGENDE STUHLGANG FORM/KONSISTENZ
Urinverlust-Menge Bristol Stuhlformen-Skala

+ = Tropfen bis kleine Menge Die Typen 1 und 2 weisen auf eine Verstopfung

++ = Mittlere Menge (Obstipation) hin, die Typen 5 bis 7 auf Durchfall.

+++ = Grolse Menge/Kleidung nass Die Typen 3 und 4 gelten als ,|dealstuhl®, der leicht aus-

zuscheiden ist und auf keine Erkrankung hinweist.
Stuhlmenge und Stuhlverlust-Menge

(FaustgrofRe) Typ1l Einzelne Klumpen bzw. feste
+ = 1 Faustgrolée Kind Kigelchen, ahnlich wie Nusse, ... : 9
++ = 2 Faustgrofen Kind schwer auszuscheiden
+H+ = 3 Faustgrofen Kind
Typ2 Klumpige Wurst-Form -
Schmieren
(Handtellergrofbe) Typ 3 Wieeine Wurst mit rissiger
+ = 1 Handteller Kind Oberflache bzw. mit kleinen
++ = 2 Handteller Kind Stiickchen an der Oberflache
++ = 3 Handteller Kind
Typ4 Wieeine Wurst oder Schlange ‘
Blahungen mit weicher glatter Oberflache

*

Typ5 Einzelne weiche, klare glatt- oo
randige Klimpchen, leicht .“ -

auszuscheiden

Typ 6 Einzelne lockere weiche ,
Klimpchen mit ausgefranstem “

unregelmaligem Rand

Typ 7 Fliissig/wassrig, ohne feste e
Bestandteile/keine Stiicke «

Gemeinsam flur Generationen.
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TRINK- UND
AUSSCHEIDUNGSPROTOKOLL

Das Trink- und Ausscheidungsprotokoll dient fiir die Erfassung der Trinkgewohnheit und der
Blasen- bzw. Stuhlentleerung.

Zeit Getrdnke Urinmenge vg:::;t Stuhl Stuhlverlust Spez.
Menge Menge Schmieren
S | Tt | bt | 7S | mfas onsens) ot st st
RSy - RSy e RS-
06:30
07:00
09:00
12:00
14:00
16:00
17:00
19:00
21:00
22:00
Total
LEGENDE:
Urinverlust-Menge Stuhlmenge Blahungen
+ = Tropfen bis kleine Menge + = 1Faustgrofbe/Handteller Kind *
++ = Mittlere Menge ++ = 2 Faustgrofien/Handteller Kind Konstistenz/Form nach Bristol
+++ = Grofe Menge/Kleidung nass +++ = 3 Faustgrofen/Handteller Kind Stuhlformen-Skala

Gemeinsam flur Generationen.
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TRINK- UND
AUSSCHEIDUNGSPROTOKOLL

Das Trink- und Ausscheidungsprotokoll dient fiir die Erfassung der Trinkgewohnheit und der
Blasen- bzw. Stuhlentleerung.

Datum: Name:
. .. . Urin-
Zeit Getranke Urinmenge Stuhl Stuhlverlust Spez.
verlust
Menge Menge Schmieren
Art/Menge . Menge in Faust- |Konsistenz/| in Faust- |Konsistenz/| in Hand-
(ml) [EE /4[4 grofe Form grofe Form |tellergroRe
+/++[+++ +/++[+++ +/++[+++
06:30 *
07:00 Ovi 200 250
09:00 | Wasser 200 + | Tyrb
12:00 | Sirup 250 300
14:00 |Wasser 200 X -+ Typ 4 \
16:00 | Turnen
17:00 |Wasser 20 '50
19:00 Tee 250
21:00 Milch 200 300
22:00 +
Total 1.550 1.100
LEGENDE:
Urinverlust-Menge Stuhlmenge Blahungen
+ = Tropfen bis kleine Menge + = 1Faustgrofbe/Handteller Kind *
++ = Mittlere Menge ++ = 2 FaustgrofRen/Handteller Kind Konstistenz/Form nach Bristol
+++ = Grofe Menge/Kleidung nass +++ = 3 Faustgrofen/Handteller Kind Stuhlformen-Skala
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