
Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

seit fast zehn Jahren nehmen wir an der Qualitätssicherung für Hernien-
chirurgie (www.herniamed.de) teil. In dieser Zeit haben wir über 2.000 
Hernien operiert und auch die Langzeitergebnisse mittels Fragebogen 
nach einem Jahr bzw. fünf und zehn Jahren abgefragt. Diese guten 
Ergebnisse sind die Grundlage unserer Zertifizierung zum Kompe-
tenzzentrum für Hernienchirurgie durch die Deutsche Gesellschaft 
für Allgemein- und Viszeralchirurgie und der Deutschen Herniengesell-
schaft. So haben wir uns auch heuer wieder dazu zertifiziert.

Die häufigste Hernie ist der Leistenbruch, der beim Erwachsenen 
überwiegend laparoskopisch mit Netzeinlage versorgt wird. Wir bieten 

dazu sowohl die TEP- als auch die TAPP-Tech-
nik an, dies im Besonderen bei beidseitigen 
Leistenbrüchen und bei Frauen. Als offene 
Technik beim Leistenbruch erfolgt bei uns 
die Netzimplantation nach Lichtenstein 

oder die Nahttechniken nach Shouldice 
oder Desarda.

Bei größeren Nabelbrüchen erfolgt häufig zusätzlich eine präperito-
neale Netzeinlage. Größere Zwerchfellbrüche (Hiatushernien) werden 
in der Regel laparoskopisch versorgt. Eine besondere Herausforderung 
stellen Narbenbrüche dar. Dafür bieten wir ein breites Spektrum von 
Operationsmethoden an, von der Netzeinlage laparoskopisch oder 
offen präperitoneal, retromuskulär (Sublay) bis zur Bauchdeckenre-
konstruktion mit Komponentenseparation nach Ramirez, mit vorderem 
Release oder einem TAR mit hinterem Release.

Das Feedback unserer gemeinsamen PatientInnen ist sehr positiv.

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen und bitten um weitere Zuweisung 
an unsere Spezialambulanz für Hernien jeden 
Montag von 08:00 bis 11:00 Uhr nach vorheriger telefonischer 
Terminvereinbarung unter der Telefonnummer 05 055478-33330. 

So können wir die Wartezeit für unsere PatientInnen sowohl für die 
Ambulanz als auch für die Operation möglichst kurz halten. Natürlich 
ist eine Begutachtung auch von Montag bis Freitag im Rahmen der 
regulären Chirurgischen Ambulanz von 08:00 bis 11:00 Uhr möglich.
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Auf weiterhin gute Zusammenarbeit 
mit freundlichen Grüßen

Prim. Dr. Christoph Kopf
und das gesamte Team der Chirurgie
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