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H2-Atemtest Patientenvorbereitung

Untersuchung Datum Uhrzeit

Sollten sie Fragen haben oder einen Termin nicht einhalten kénnen, bitten wir sie, sich unter folgender
Nummer zu melden:; 050 554 67 25325.

Wir ersuchen Sie, folgende MalRhahmen genau zu befolgen und etwaige Versehen dem
durchfihrenden Labor zu melden, um die Testergebnisse nicht zu beeinflussen und eventuell ein
falsches Testresultat zu bekommen!

> 4 Wochen vorher: keine Antibiotika, keine Darmspiegelung (Darmreinigung)

> 4 Tage vorher: keine Abflihrmittel, kein Paspertin

> 1 Tag vorher kein Laevolac, keine Zuckerl, keine Darmbakterien (Omnibiotika od
Prabiotika)

Erndhrung am Tag vor der Untersuchung:

Essen Sie nur leicht verdauliche Kost wie z.B.:

o Geflugel, Fisch (natur zubereitet)

e Schinken

e Kklare Suppen mit Nudeln

o WeilRbrot (ohne Milch, am besten vom Vortag)

¢ Reis, weie Nudeln (keine Vollkorn), Kartoffeln natur

¢ |eicht verdauliche Gemisesorten (z.B.: Karotten, Zucchini, Kirbis, Sellerie, Pastinaken,Tomaten,
Fenchel) bevorzugt gedinstet

o Laktosefreie Milch und Milchprodukte

e Butter, Fette und Ole zur Speisenzubreitung sparsam verwenden

o Krautertee (keinen Fruchtetee)

e reines Wasser ohne Kohlenséure

Vermeiden Sie aber unbedingt folgende Produkte:
e Dballaststoffreiche Lebensmittel (Vollkornbrot, Vollkornprodukte, Hilsenfrichte, Musli,..)
e Milch und Milchprodukte (auf3er Butter)
e frisches (Schwarz)brot und Geback
¢ Obst und Obsterzeugnisse (Marmelade, Kompott, Fruchtséfte), Honig
o blahende Gemiusesorten (z.B.: Kraut, Kohl, Zwiebel/Knoblauch)
e kohlensaurehaltige Getranke
e Fleisch- und Wurstprodukte
e SiuRigkeiten und Musliriegel
o Eier
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e Alkohol
o Fertigprodukte (enthalten Zusatzstoffe)
e Salat

Testdurchfihrung:

Am Untersuchungstag sollen Sie mindestens 8 Stunden niichtern sein, hdchstens einen kleinen Schluck
Wasser getrunken haben. 2 Stunden vor und wahrend der Messung nicht rauchen oder Kaugummi
kauen. Verordnete Medikamente kdnnen weiterhin eingenommen werden. (Aufinahmen siehe dazu
Seite 1!)

Zuerst wird eine Niuchternmessung durchgefiihrt. Wenn dieser Wert im zulassigen Bereich ist,
bekommen Sie bzw. Ihr Kind eine definierte Menge an Milch-, Fruchtzucker oder Sorbit zu trinken, diese
Losung soll zigig (innerhalb von 5 Minuten) ausgetrunken werden.

Die Untersuchung dauert mindestens 2 Stunden, wahrend dieser Zeit wird in regelmafiigen Abstédnden
eine Messung der Ausatemluft durchgefiihrt.

Es ist erforderlich bis zum Ende des Testes nlchtern zu bleiben und nicht zu rauchen.

Danach wird fiir 2 Stunden alle 15 min. eine Wasserstoffionen- und Methanmessung der Ausatemluft
durchgefihrt.

Bei positivem Testergebnis vom H2 Atemtest empfiehlt sich eine gezielte Erndhrungsberatung, um Sie
Uber Lebensmittel, auf die Sie besser verzichten sollten, aufzuklaren.

Ziel ist es, Beschwerden zu minimieren und somit einen positiven Effekt auf ihre Lebensqualitét zu
erreichen.
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