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Selbsthilfe hilft - und wir helfen mit!

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich darf Sie herzlich auf folgende Treffen und Termine im Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr aufmerksam machen:

Stammtisch fir pflegende Angehorige:

Im Rahmen der Treffen wird durch Impulsvortrage Wissen vermittelt.
Im Austausch mit anderen erfahren Sie Neues und bekommen Anre-
gungen, diese Lebensphase gut zu gestalten und zu bewaltigen.
Ansprechpartnerin:

Frau Mag. Birgit Freidhager

Kontaktinformationen:

0676 8776 2447 | birgit.freidhager@caritas-ooe.at

Treffen: Jeweils am 1. Donnerstag im Monat um 17:00 Uhr im
Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr, Haus 10

02.02.23 (Input: Plotzlich Pflege)

02.03.23 (Input: Kindsthetik)

04.05.23 (Input: Achtsamkeit)

01.06.23 (offenes Treffen)

Die Teilnahme ist kostenlos!

TIPPS!

Selpers https://selpers.com/helpers/

Bei selpers helpers kdnnen Sie gebrauchte und gut erhaltene
Hilfsmittel weitergeben. So tun Sie lhren Mitmenschen und
unserem Planeten etwas Gutes. Einfach und nachhaltig.

MeinMEd https://www.meinmed.at/

Das Medizinportal aus Osterreich mit Informationen fiir Pa-
tientinnen, von Arztinnen gepriift.

Die Mission von MeinMed.at ist die Vermittlung von medizini-
schen Informationen in leicht verstandlicher Sprache. Mein-
Med will zur Gesundheitskompetenz der Leserinnen beitragen.

Medieninhaber, Herausgeber: Oberésterreichische Gesundheitsholding GmbH, Goethestralie 89, 4020 Linz

Impressum und Datenschutzinformation auf www.ooeg.at/service/impressum

Termine Letzte Hilfe Kurse -

Am Ende wissen, wie es geht:

In diesen Letzte Hilfen Kursen lernen interessierte Blirgerinnen und
Blirger, was sie fir die ihnen nahestehenden Menschen am Ende des
Lebens tun kdnnen. Der Kurs umfasst vier Module mit den Themen
,Sterben ist Teil des Lebens*, ,Vorsorgen und Entscheiden®, ,Leiden
lindern und Abschied nehmen*.

Termine:

Donnerstag, 23. Februar 2023 (16:00-20:00 Uhr)

Donnerstag, 28. September 2023 (16:00-20:00 Uhr)

Die Kurse finden im Haus 10 im Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum in Steyr
statt und werden von Expertinnen der Palliativstation abgehalten.
Kostenbeitrag: 20 Euro pro Person

Anmeldung und mehr Informationen: gabriela.simmer@ooeg.at

Termine Selbsthilfegruppe Borderline

fur Betroffene und ihre Angehdrige:
Ansprechpartner: Michael Burian

Kontaktinformationen: mike.burian@outlook.de

Am letzten Dienstag im Monat um 18:30 Uhr

im Pyhrn-Eisenwurzenklinikum Steyr Haus 10

Gruppentreffen: 31.01.23| 28.02.23| 28.03.23| 25.04.23| 30.05.23)|
29.08.23| 26.09.2023| 31.10.23| 28.11.23 jeweils von 18:00-20:00 Uhr

Gabriela Simmer, MA
Selbsthilfebeauftragte
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