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Miteinander — FUreinander

Selbsthilfe fangt auf, hilft mit der Erkrankung umzugehen, fihrt
Menschen zusammen, macht Mut, gibt Rickhalt und holt aus
Einsamkeit und Isolation heraus. Sich einer Selbsthilfegruppe
anzuschlieBen, kann wesentlich dazu beitragen, besser mit ei-
ner chronischen Erkrankung oder einer herausfordernden Situa-
tion umzugehen. Das Landes-Krankenhaus Steyr tragt dazu bei,
eine Brlcke zwischen Spital und Selbsthilfegruppe zu bauen.
Deshalb gibt es nun folgendes Angebot flir Stoma-Patientinnen:

Ein Stoma (Seitenausgang) verandert das Leben eines Men-
schen grundlegend und verlangt eine Phase der Neuorientie-
rung und der Eingewéhnung. Die betroffenen Patientlnnen sind
oft mit Unsicherheiten und Angsten konfrontiert.

Was bedeutet ein Stoma fiir das eigene Leben und das der
Familie? Mit welchen Einschrankungen habe ich zu rech-
nen? Gibt es ein Zuriick?

Neben der professionellen Begleitung durch Arztinnen und
Pflegeexpertinnen im LKH Steyr gibt es jetzt ein zusétzliches
Beratungsangebot. Patientinnen, die selbst Stomatréagerin sind
oder waren, stehen flr persénliche Gespréache zur Verfiigung.
Unsere Selbsthilfekontaktstelle fiihrt Interessierte gern mit den
Beraterlnnen zusammen.

Termine fiir alle Selbsthilfegruppen
finden Sie unter:

www.gespag.at/sr/patienten/selbsthilfe.html

E-Mail: selbsthilfe.sr@gespag.at

Eine Gesundheitseinrichtung der gespag
Universitats-Lehrkrankenhaus

Primar Dr. Johannes Wolfsgruber unter-
stitzt diese Initiative und erklart: ,Die Bera-
tung von Patientinnen und Patienten durch
selbst Betroffene hat den Vorteil, dass die
Peer-Beraterin/der Peer-Berater eine fur die
Patientin/den Patienten besser versténdliche
Sprache verwendet und die neu Betroffenen
eine Vorstellung Uber die Lebensqualitat als Stomatragerin/Sto-
matréger bekommen.*

Wer sich zudem mit dem Selbsthilfegruppenleiter von Steyr in
Verbindung setzen méchte kann sich an Bernhard Schacher-
mayr wenden. Derzeit werden ausschlieBlich telefonische Be-
ratungen angeboten: 0676-6104514

Unsere Arztinnen unterstiitzen Selbsthilfe-
gruppen regelmaBig durch Fachreferate:
Primar Dr. Rudolf Vikydal wird am Diens-
tag, den 12. Méarz 2019 um 19:30 Uhr im
GH Stdckler/Spitzer fiir den Osterreichischen
Herzverband Landesverband OO/Herzgruppe
Enns einen Vortrag tUber Blutfette halten.

In diesem Zusammenhang wird der Spezialist Uber Therapie-
ziele und Umsetzung referieren. Vielen Dank dafir!
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