Mdarz 2019

Miteinander — FUreinander

Wir freuen uns die Selbsthilfegruppe ,,Borderline — Schmel-
zender Eisberg” bei uns im Haus begriBen zu durfen. Direkt
Betroffene als auch Angehdrige treffen sich einmal im Monat um
18:30 Uhr im Haus 10 fur offene Gespréachsrunden.

Geleitet wird die Gruppe von Michael Burian, der erklart: ,Eine
Selbsthilfegruppe kann als Auffangnetz fir Betroffene in allen
Lebensphasen sein (in ruhigen Phasen, aber gerade auch in
Akutphasen)! Gerade bei ,Borderline‘ kann die Selbsthilfegrup-
pe zum besseren Verstehen zwischen Betroffenen u. Angehori-

... heiB3t der Gesundheitstalk der am
Donnerstag, den 4. April 2019 um
18:00 Uhr im LKH Steyr, Festsaal,
Haus 10 stattfinden wird.

Prim. Dr. Josef Bolitschek, Leiter
der Abteilung fir Lungenheilkunde
am LKH Steyr, Natalie Gstotten-
mayr, Diatologin am LKH Steyr,
Mag.2 Barbara Schagerl-Mdliner,
Sportwissenschafterin, UNIQA Vital
Coach und Gerhard Dauwa, Lei-
ter der Selbsthilfegruppe Lungen-
erkrankungen werden zu Ursachen,
Symptome und Behandlung der
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geparkt werden. Als Selbsthilfe-
beauftragte werde ich gemein-
sam mit Herrn Dauwa flir Fragen
und Anliegen rund um das The-
ma Selbsthilfe zur Verfligung
stehen! Wir freuen uns auf Ihr
Kommen!

stag,

Eine Gesundheitseinrichtung der gespag

Universitats-Llehrkrankenhaus

gen als Plattform beitragen. Durch den gegenseitigen Austausch
in der Gruppe erfahre ich das Geflhl der Zugehdrigkeit. Ich bin
nicht alleine! Gerade dieses Geflihl des ,Alleinseins’ ist ein stan-
diger Begleiter bei Borderlinern.”

Die Termine finden Sie auf unserer Website:

In ganz Osterreich existiert nur eine
Selbsthilfegruppe fir Reizdarm-
patienten. Diese befindet sich in
Wien. Da viele Menschen von die-
sem Thema betroffen sind, méchte
ich gerne auf das noch junge An-
gebot des Krankenhaus Steyr auf-
merksam machen: die Tagesklinik
fur Reizdarmpatientlnnen. In der
Tagesklinik fur Psychiatrie und psy-
chotherapeutische Medizin begleitet
und unterstitzt Sie ein multiprofes-
sionelles Team. Das individuelle Be-
handlungskonzept beruht auf aktuellen wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und auf einem 3-Sé&ulen-Modell.

Prim. Dr. Wolfgang
Brandmayr, Leiter der

Abeilung flir Psychiatrie und Psy-
chotherapeutische Medizin

Mehr Informationen finden Sie unter:

Falls Betroffene Interesse haben eine Selbsthilfegruppe zum
Thema Reizdarm griinden zu wollen, freue ich mich auf eine
Kontaktaufnahme.
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