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Miteinander — FUreinander

haben Sie schon einmal von Schlafapnoe (Atempausen im
Schlaf) gehért? Diese Krankheit betrifft ca. 700.000 Osterreiche-
rinnen und Osterreicher. Herr Josef Hoza, Obmann der Selbst-
hilfe Schlafapnoe Osterreich, besuchte kiirzlich das Klinikum
Steyr, um Uber die Krankheit und die Tétigkeit der Selbsthilfe-
gruppe zu informieren. Ich darf an dieser Stelle auf einen Vor-
trag zum Thema Schlafstérungen hinweisen. Am 3. Mai 2019
wird um 18:00 Uhr im Salzkammergut-Klinikum Gmunden
(Miller-von-Aichholz-StraBe 49, Vortragssaal) die Somnologin
Dr." Juliane Rudnik zum Thema sprechen. Im Rahmen des Vor-
trags wird Uber die Krankheit und die Symptome informiert und
es werden Wege zur Diagnose und zur Therapie aufgezeigt.
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Menschen mit einer chronischen Erkrankung, besonderen Her-
ausforderungen oder mit speziellen Bedirfnissen wissen, dass
es nicht immer einfach ist, herauszufinden an welche Stelle ich
mich mit meinem Anliegen wenden kann. Der Sozialratgeber
0O ist eine groBe Hilfe um sich einen Uberblick iiber die Be-
ratungsangebote und Betreuungseinrichtungen zu verschaffen.
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Seit kurzem ist in Ober6sterreich die telefonische Gesund-
heitsberatung 1450 in Betrieb. Dahinter stehen das Rote
Kreuz, die Sozialversicherung (OOGKK), das Land OO und das
Gesundheitsministerium. Wer z. B. am Abend oder Wochenen-
de plétzlich auftretende Symptome hat und verunsichert ist, ob
ein Arztbesuch notwendig ist oder nicht, kann rund um die Uhr
bei 1450 anrufen. Beantwortet werden die Anrufe von speziell
geschultem Krankenpflegepersonal, das in der Zentrale des
Roten Kreuzes stationiert ist und mit einem von Medizinern ent-
wickelten Standard-Fragekonzept arbeitet. Der Notruf 144 und
der Arztenotruf 141 sind in derselben Telefon-Leitstelle wie 1450
integriert. Im Zweifelsfall wird immer eine arztliche Abklarung
empfohlen. Bei weniger dringenden gesundheitlichen Sympto-
men ersparen sich manche Anrufer aber so Anfahrtswege bzw.
lange Wartezeiten in der Spitalsambulanz.

Den neuen Sozialratgeber 2019
des Landes OO finden Sie online
unter:

Simmer, BA MA, Selbsthilfebeauftragte, Tel.: 05 055466-22045, Mobil: 0664 51 23 818, E-Mail: selbsthilfe.sr@gespag.at


http://www.schlafapnoe-shg.at/
https://www2.land-oberoesterreich.gv.at/internetpub/InternetPubPublikationDetail.jsp?SessionID=SID-5F9601F1-3719D126&xmlid=Seiten%252F139.htm&pbNr=300239&dest=ooe

