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INFORMATION. STILLAMBULANZ.

Erndhrung fiir Sauglinge

Muttermilch ist die normale Erndhrung flr einen Sdugling und
auf die BedUrfnisse des Kindes abgestimmt. Stillen tragt wesent-
lich zu einer optimalen Entwicklung des Babys bei. Beim Stillen
werden alle finf Sinne des Kindes angeregt: es sieht, spirt, hort,
schmeckt und riecht die Mutter. Ein Baby zu stillen, hat auch fiir
die Mutter eine Reihe von gesundheitlichen Vorteilen. Stillen ist
praktisch und es fordert die Mutter-Kind-Bindung.

Still- und Laktationsberaterin

Eine Still- und Laktationsberaterin (IBCLC = International Board Cer-
tified Laktation Consultant) hat eine umfassende Ausbildung auf
dem Gebiet des Stillens und der Laktation, die mit einem internatio-
nalen Examen abschlielt. Sie arbeitet im Rahmen ihres Berufes als
diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin, Hebamme, Arztin
im Spital oder anderen Gesundheits- und Sozialeinrichtungen.

Stillberatung

Stillen ist natirlich, aber gerade in schwierigen Situationen

brauchen Mitter Unterstiitzung. Richtige Information und An-

leitung der Mutter in der Schwangerschaft und nach der Geburt

tragen wesentlich zu einem guten Stillbeginn bei.

Unsere ausgebildeten Still- und Laktationsberaterinnen gehen

Stillambulanz: 05 055466-23757 in der Beratungsstelle speziell auf Ihre Fragen und Probleme ein.
In wohnlicher, gemtlicher Atmosphére beraten und unterstit-
zen wir Sie gerne.




