
                             
   

                                                     

 

P r e s s e m i t t e i I u n g 

 

Achtsamkeit, Stärke, Frausein: LPBZ Christkindl und 

Schloss Gschwendt feierten Weltfrauentag mit Wellnesstag 

 

NEUHOFEN AN DER KREMS/CHRISTKINDL. Anlässlich des Weltfrauentags verwöhnten 

kürzlich die Landes-Pflege- und Betreuungszentren (LPBZ) Christkindl und Schloss 

Gschwendt ihre Bewohnerinnen mit einem liebevoll gestalteten Beauty- und 

Wellnesstag. Das Therapieteam bot ein vielfältiges Angebot, das großen Anklang fand 

und für spürbare Entspannung und Wohlbefinden sorgte. Es ging aber nicht einfach nur 

um Wohlfühlmomente, sondern um ein deutliches Statement: Frauen in jeder 

Lebensphase und in jeder Rolle verdienen Sichtbarkeit, Anerkennung und Zeit.  

 

In den LPBZ Christkindl und Schloss Gschwendt wurde der Weltfrauentag heuer genutzt, um 

gezielt auf die Bedürfnisse von Frauen einzugehen – ob als Bewohnerinnen mit einer 

lebenslangen Geschichte oder als Mitarbeiterinnen, die tagtäglich Verantwortung tragen. 

Ein liebevoll gestalteter Rahmen mit Gesprächsinseln, Tee-Ecke und ruhigen Rückzugsorten 

bot Gelegenheit, sich bewusst auf das eigene Frausein zu besinnen. Kleine pflegende 

Anwendungen wie Handmassagen oder ein wenig Kosmetik unterstützten diesen Prozess – 

nicht nur als Wellnessprogramm, sondern als Symbol für Wertschätzung, achtsame Berührung 

und das Gefühl, gesehen zu werden.  

  

Die Therapie-Teams der beiden Standorte gestalteten ein buntes Programm: von sanften 

Hand- und Fußmassagen über wohltuende Paraffinbäder bis hin zu erfrischenden 

Gurkenmasken. Sanfte Musik am Klangbett, das warme Licht der Therapielampe oder frisch 

lackierte Nägel zauberten vielen Bewohnerinnen ein Lächeln ins Gesicht – und in den Räumen 

lag diese besondere Energie, die entsteht, wenn man sich umsorgt und wertgeschätzt fühlt. 

Auch einige männliche Bewohner genossen das Angebot. 

 



                             
   

                                                     

Wertschätzung und Gemeinschaft 

Der Weltfrauentag hat in den LPBZ eine besondere Bedeutung: Er erinnert daran, dass 

Gleichberechtigung auch im Pflege- und Therapiealltag gelebt werden muss. Die Teams der 

beiden Standorte nutzen den Tag, um die Vielfalt weiblicher Biografien sichtbar zu machen, 

Unterschiede zu würdigen und auf die unterschiedlichen Bedürfnisse von Frauen einzugehen 

– unabhängig von Alter, Herkunft oder Gesundheit. 

 

Die Aktion ist für viele Bewohnerinnen ein Highlight im Jahresverlauf und unterstreicht das 

große Engagement der MitarbeiterInnen in der Betreuung und Aktivierung. Der Wellnesstag 

bot nicht nur Entspannung, sondern auch zahlreiche Momente der Begegnung und Freude. 

 

„Der Weltfrauentag ist eine wichtige Erinnerung daran, wie wesentlich es ist, Frauen sichtbar 

zu machen – mit ihren Stärken, Bedürfnissen und Lebensgeschichten. In unseren 

Einrichtungen steht Gleichberechtigung im Mittelpunkt. Dazu gehört auch, bewusst auf die 

Unterschiede der Geschlechter einzugehen und Frauen in ihrer Identität zu stärken. Ich danke 

allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die diesen Tag mit so viel Achtsamkeit gestaltet 

haben“, so Priv.-Doz.in Dr.in Annemarie Dieplinger, Geschäftsführerin der Landespflege- 

und Betreuungszentren GmbH. 

 

Linz, am 10. März 2026 
 
 

Bildtext 1: Ein Wellnesstag in den LPBZ Christkindl und Schloss Gschwendt mit wichtigem 
Hintergrund: Frauen in jeder Lebensphase und in jeder Rolle verdienen Sichtbarkeit, 
Anerkennung und Zeit. 
 
Bildtext 2: Physiotherapeutin Vera Eckerstorfer und ihre KollegInnen im LPBZ Christkindl 
gestalteten zum Weltfrauentag ein liebevolles Beauty- und Wellnessprogramm für die 
Bewohnerinnen. 
 
Bildtext 3: Anlässlich des Weltfrauentags wurde den Bewohnerinnen im LPBZ Christkindl 
ganz besondere Aufmerksamkeit geschenkt. 
 
Bildtext 4-6: Unterschiede würdigen und auf die unterschiedlichen Bedürfnisse eingehen - 
zum Weltfrauentag gestalteten die MitarbeiterInnen des LPBZ Schloss Gschwendt ein 
liebevolles Wellness-Programm für die Bewohnerinnen. 
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