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Pressemitteilung

Informationsveranstaltung Mobil mit kiinstlichen Gelenken
Expertinnen aus dem Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr

geben Tipps fur vor und nach der OP

STEYR. Wann muss ein kiinstliches Gelenk eingesetzt werden? Wie kann ich mich auf
die OP vorbereiten? Wie viel Sport ist mit kiinstlichem Gelenk erlaubt? Diese und viele
Fragen mehr werden bei der Informationsveranstaltung ,Mobil mit kiinstlichen
Gelenken® am Montag 27. Juni um 16:00 Uhr im Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum (PEK)
Steyr von Expertinnen aus der Orthopdadie, der Anéasthesie, der Physikalischen
Medizin und der Pflege beantwortet.

Der Einsatz von kunstlichen Gelenken — zumeist Hifte oder Knie — ist fur viele Betroffene der
Start in ein ,neues, bewegtes, schmerzfreies* Leben. ,Anders als in der Vergangenheit
kénnen wir Patientinnen und Patienten nach Knie- und Huftprothesen heute viel rascher
mobilisieren als friher, so der Leiter der Abteilung flr Orthopadie und orthopadische

Chirurgie Prim Dr. Vinzenz Auersperg.

Alle Expertinnen an einem Abend versammelt

In personlichen Gesprachen werden Betroffene vorab tber den Eingriff und die Zeit davor
bzw. danach von den Expertinnen im PEK informiert. Beim ersten
Patienteninformationsabend zum Thema ,Mobil mit kiinstlichen Gelenken® sind Expertinnen

aus der Orthopadie, der Anasthesie, der Physikalischen Medizin und der Pflege gemeinsam

auf einer Buhne versammelt und geben Tipps. ,Je mehr Wissen Patientinnen haben und je
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besser sie dies dann auch umsetzen, desto besser kénnen sie ihre Heilung beeinflussen
beziehungsweise sogar beschleunigen. Denn wie erfolgreich beziehungsweise schnell der
Heilungs- und Remobilisationsprozess nach einer Operation am Hift- oder Kniegelenk
verlauft, hangt zum grofRen Teil von einer guten Vorbereitung und dem jeweiligen

Fitnesslevel vor dem eigentlichen Eingriff ab®, erklart der Abteilungsleiter.

Profis bei groRen Gelenken

Rund 600 kunstliche Hift- und Kniegelenke werden pro Jahr im Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum
Steyr implantiert. Das durchschnittliche Alter, in dem die Gelenke implantiert werden, liegt
beim Knie bei 65 und bei der Hifte bei 68 Jahren. Bei der Behandlung der Patientinnen ist
das Team der Orthopadie nicht nur auf ,einfache” Situationen vorbereitet. ,Wir betreuen
auch komplexe und schwierige Falle bei denen beispielsweise Prothesen bei angeborenen
oder nach einem Unfall veranderten Knochenstrukturen implantiert werden®, erzahlt Prim. Dr.
Auersperg. Um das Risiko fur alle Patientinnen moglichst gering zu halten, versucht das

gesamte Team Ablaufe und Behandlungsmethoden stets zu verbessen.

Zusammenarbeit fir bestmdgliches Ergebnis

Eine optimale Patientinnenversorgung kann niemals fur sich alleine erreicht werden. Die
GroRe des PEK Steyr ermdglicht die Zusammenarbeit mit den unterschiedlichsten
Fachbereichen zum Wohle der Patientinnen. Beispielhaft hierfur ist die enge
Zusammenarbeit mit den Expertinnen der Physikalischen Medizin und der Anasthesie. ,Eine
gute Beweglichkeit von frisch operierten Gelenken erleichtert die Rehabilitation erheblich,
deshalb wird sehr darauf geachtet, in den ersten Tagen so schnell als mdglich die
Beweglichkeit  wiederherzustellen, auch unter Verwendung von ausreichend
Schmerzmedikamenten. Sobald die Beweglichkeit gegeben ist, gehen Schwellung und

Schmerz rasch wieder zuriick®, berichtet der Gelenksspezialist.

Antworten und Tipps von Expertinnen
Um auch beim Patientinneninformationsabend am 27. Juni Besucherinnen bestmdglich zu

informieren, halten die Expertinnen aus Orthopéadie, Anasthesie, Physikalischer Medizin und

Pflege nicht nur Vortrage, sondern stehen auch gerne fir Fragen aus dem Publikum bereit.
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Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten unter 05 055466-26203 oder
https://t1p.de/i6Oow.

Steyr, am 15. Mai 2022

Bildtext 1: Prim Dr. Vinzenz Auersperg — Leiter der Abteilung fur Orthopadie und
Orthopéadische Chirurgie (Bildquelle: OOG/honorarfrei)

Bildtext 2: Gemeinsam fiir das beste Heilungsergebnis — Orthopadie und Physikalische
Medizin arbeiten eng zusammen, um das beste Ergebnis fur Patientinnen erzielen zu
kénnen. V.l.n.r.: Prim. Dr. Vinzenz Auersperg, Physiotherapeutin Hanna Mduller und Patient
Werner Mitterhauser (Bildquelle: OOG/honorarfrei)

Bildtext 3: Mobilisation von Anfang an — Die Expertinnen aus der Physikalischen Medizin
und Rehabilitation arbeiten taglich mit den Patientinnen. Am Bild: Physiotherapeutin Hanna
Muller und Patient Werner Mitterhauser (Bildquelle: OOG/honorarfrei)
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Kurzfassung

Jahrlich werden im Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Steyr rund 600 kinstliche Huft- und
Kniegelenke implantiert. Der Einsatz von kinstlichen Gelenken ist fur viele Betroffene der Start
in ein ,neues, bewegtes, schmerzfreies* Leben. ,Anders als in der Vergangenheit kbnnen wir
Patientinnen und Patienten nach Knie- und Hiftprothesen heute viel rascher mobilisieren als
friher®, so der Leiter der Abteilung flir Orthopadie und orthopéadische Chirurgie Prim Dr. Vinzenz
Auersperg.

Um Patientinnen, Angehdrige und Interessierte bestmoglich Uber den Einsatz von kinstlichen
Huft- und Kniegelenken zu informieren, findet am Montag, den 27. Juni ab 16:00 Uhr der erste
Informationsnachmittag zum Thema ,Mobil mit kiinstlichen Gelenken® im Festsaal des Pyhrn-
Eisenwurzen Klinikum Steyr statt. Expertinnen aus Orthopadie, Anasthesie, Physikalischer
Medizin und Pflege halten nicht nur Vortrage, sie stehen auch gerne fir Fragen aus dem
Publikum bereit.

»~Je mehr Wissen Patientinnen und Patienten haben und je besser sie dies dann auch umsetzen,
desto besser konnen sie ihre Heilung beeinflussen beziehungsweise sogar beschleunigen. Denn
wie erfolgreich beziehungsweise schnell der Heilungs- und Remobilisationsprozess nach einer
Operation am HuUft- oder Kniegelenk verlauft, hdngt zum grof3en Teil von einer guten
Vorbereitung und dem jeweiligen Fitnesslevel vor dem eigentlichen Eingriff ab“, erklart der
Abteilungsleiter.

Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird gebeten unter 05 055466-26203 oder
https://t1p.de/i60ow.

Ruckfragen bitte an:

Anna Leithinger, BA

PR & Kommunikation

Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum Kirchdorf Steyr
Tel.: 05 055467-22250

E-Mail: anna.leithinger@ooeg.at
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