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Pressemitteilung

»,Mama, Papa, mein Bauch tut weh!“

Bauchweh bei Kindern - harmlos oder Grund zur Sorge?

BAD ISCHL. Bei Kleinkindern sind Bauchschmerzen die haufigste Ursache flir einen
Arztbesuch, bei Kindern und Jugendlichen die zweithdufigste nach Kopfschmerzen.
Meist handelt es sich um harmlose Beschwerden, die mit Hausmitteln gut beseitigt
werden kdnnen. ,,Wenn sich die Schmerzen aber dadurch nicht bessern und weitere
Symptome wie Erbrechen, Fieberschiibe, Hautausschlage oder Schlafstérungen dazu
kommen, empfehleich eine rasche arztliche Abklarung®, sagt OA Dr." Elisabeth Osman,
Leiterin der Abteilung fur Kinder- und Jugendheilkunde am Salzkammergut Klinikum
Bad Ischl.

Wenn Kinder immer wieder Uber Bauchweh klagen, kann das viele Ursachen haben. ,Meist
handelt es sich um harmlose, eher funktionelle Beschwerden, die durch einfache Malinahmen
wie das Auflegen einer Warmeflasche im Liegen mit leicht angezogenen Beinen, einem
Besuch auf der Toilette oder ein paar L6ffel warme Suppe oder ungezuckerten Kamillentee
schnell zu einer Besserung fuihren. Die Einnahme eines Medikaments ist meist nicht
notwendig. Bei etwas grol3eren Kindern kénnen zusétzlich Entspannungsibungen helfen®,

sagt die Kinderarztin Elisabeth Osman.

Beobachten und abklaren

Wenn die Schmerzen trotz der Anwendung von Hausmitteln anhalten, empfiehlt die Expertin
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folgendes genau zu beobachten bzw. zu dokumentieren:
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¢ Wann treten die Schmerzen auf (ntchtern, nach dem Essen, wahrend des Schlafs)?

e Wiederholen sich die Schmerzen immer wieder (wie bei einer Kolik)?

e Wo und wie stark sind die Schmerzen bzw. wie verhalt sich das Kind wéahrend der
Schmerzepisoden?

Eine besondere Vorsicht gilt beim Auftreten zusatzlicher Symptome wie: Wiederholtes
Erbrechen, Fieberschiibe, Kopfschmerzen, nachtliches Schwitzen, auffalliges Ess- und
Stuhlverhalten, Unterbrechung der Schlafphase durch den Schmerz, Schmerzen beim
Harnlassen, Gelenksschmerzen, Gewichtsveranderungen und auch psychische Belastungen
in der Schule oder in der Familie. ,In diesen Féllen ist eine arztliche Untersuchung unbedingt
notwendig, manchmal braucht es auch eine stationdre Abklarung und Therapie in einem

Krankenhaus®, so die Leiterin der Kinder- und Jugendabteilung.

Rasche arztliche Untersuchung

Akut auftretende heftige Bauchschmerzen kdnnen Ursachen haben, an die man nicht sofort
denkt, die aber rasch behandelt werden mussen. Das gilt vor allem dann, wenn die Schmerzen
trotz Anwendung der Ublichen Hausmittel zunehmen und zusatzliche Symptome wie
wiederholtes Erbrechen, starke Kopfschmerzen oder Hodenschmerzen mit Ausstrahlung in
den Bauchbereich auftreten. Mobgliche Ursachen dafur koénnten eine akute
Blinddarmentziindung, eine Einstilpung eines Darmabschnittes (Invagination) bzw. eine
Darmverdrehung (Volvulus), eine Gallen- oder Nierenkolik, eine besondere Form der Migréne
oder eine plotzlich auftretende Hodenverdrehung sein. Bei zusatzlicher Bewusstseinstriibung
und auffalligem Atemmuster ist eine Erstmanifestation von Diabetes mellitus Typ 1 eine
maogliche Ursache. Anhaltende Bauchschmerzen und Fieber kdnnen aber auch auftreten,
wenn ein Harnwegsinfekt, eine Nierenentziindung oder eine tiefsitzende Lungenentziindung
bestehen. ,In all diesen Fallen ist eine rasche arztliche Untersuchung, Abklarung und
Therapieeinleitung unbedingt erforderlich“, appelliert Dr." Elisabeth Osman an die Eltern,

rasch arztliche Hilfe zu suchen.
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Bauchweh bei Sauglingen erkennen

Sauglinge und Kleinkinder kénnen Bauchweh noch nicht verbal artikulieren. Grundsétzlich gilt,
je junger das Kind, desto unspezifischer ist das klinische Erscheinungsbild. Es gibt aber
Hinweise, die Beschwerden erkennen lassen. ,Wenn sich das Ess- und Trinkverhalten des
Kindes verandert, wenn es immer wieder erbricht und dabei an Gewicht verliert oder zusatzlich
Fieber bekommt, kann das ein Zeichen fur Bauschmerzen mit einer organischen Ursache sein.
Weitere Warnsymptome sind eine zunehmende Trinkverweigerung am Flaschchen oder an
der Brust verbunden mit Erbrechen, Unruhephasen und Schlafrigkeit. Je jinger das Kind ist,
desto friher sollte man die Symptome abklaren lassen®, sagt Elisabeth Osman.

Tipps fur den Alltag

In manchen Fallen gibt es trotz ausfuhrlicher klinischer und diagnostischer Abklarung keine
organische Ursache fir die Bauchschmerzen, dennoch kénnen Eltern etwas tun. Bei einer
arztlichen und psychologischen Beratung oder einem Gesprach mit einer/m Diatologin
bekommen sie Tipps fiur den Alltag. Diese betreffen Entspannungstechniken,
Kinderphysiotherapie und eine ausgewogene Ernahrung. ,Falls die Bauchschmerzen beim
Kind selten auftreten und keines der beschriebenen Zusatzsymptome vorkommt, kdnnen die
Eltern beruhigt sein, dem Kind Sicherheit und Geborgenheit geben, gleichzeitig aber beim
Essen auf eine ausgewogene, ballaststoffreiche Erndhrung und ausreichend Flissigkeit
achten®, berichtet OA Dr." Elisabeth Osman aus ihrer langjéhrigen Erfahrung als Facharztin

und Leiterin der Kinder- und Jugendheilkunde am Salzkammergut Klinikum Bad Ischl.

Bad Ischl, am 8. Juni 2022

Bildtext 1: MR™ OA Dr." Elisabeth Osman ist die Leiterin der Kinder- und Jugendheilkunde
am Salzkammergut Klinikum Bad Ischl

Bildtext 2: Bauchweh bei Kindern kann viele Ursachen haben

Fotocredit: OOG/honorarfrei
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Kurzfassung

Bauchschmerzen bei Kleinkindern und Jugendlichen kommen haufig vor. Meist handelt es sich
um harmlose Beschwerden, die durch einfache Malinahmen, wie dem Auflegen einer
Warmeflasche im Liegen mit leicht angezogenen Beinen, einem Besuch auf der Toilette oder ein
paar Loffel warme Suppe oder ungezuckerten Kamillentee schnell zu einer Besserung fuhren.
Wenn die Schmerzen aber trotz Anwendung von Hausmitteln anhalten, ist Vorsicht geboten.
.rreten zusatzlich Symptome wie wiederholtes Erbrechen, Fieberschibe, Kopfschmerzen,
nachtliches Schwitzen, auffalliges Ess- und Stuhlverhalten, Unterbrechung der Schlafphase durch
den Schmerz, Schmerzen beim Harnlassen, Gelenkschmerzen, Gewichtsverdnderungen und
auch psychische Belastungen in der Schule oder in der Familie auf, dann ist eine arztliche
Untersuchung unbedingt notwendig“, sagt OA Dr." Elisabeth Osman, Leiterin der Abteilung fur
Kinder- und Jugendheilkunde am Salzkammergut Klinikum Bad Ischl.

Akut auftretende heftige Bauchschmerzen, oft in Verbindung mit wiederholtem Erbrechen, starken
Kopfschmerzen oder Hodenschmerzen mit Ausstrahlung in den Bauchbereich, kdnnen Ursachen
haben, die rasch behandelt werden mussen. Ursache dafiir kbnnen eine Blinddarmentziindung,
eine Einstlilpung eines Darmabschnittes, eine Darmverdrehung, eine Gallen- oder Nierenkolik,
eine besondere Form der Migrane, eine Hodenverdrehung oder auch eine Diabeteserkrankung
sein.

Wenn sich bei einem Saugling das Ess- und Trinkverhalten verandert, wenn er immer wieder
erbricht und an Gewicht verliert oder Fieber bekommt, kann das ein Zeichen fir Bauchschmerzen
sein. Weitere Warnsymptome sind eine zunehmende Trinkverweigerung am Flaschchen oder an
der Brust verbunden mit Erbrechen, Unruhephasen und Schlafrigkeit. Auch hier ist eine rasche
arztliche Abklarung notwendig. Wenn bei Kindern und Jugendlichen keine Ursachen fir die
Bauchschmerzen gefunden werden, kénnen bei einer &rztlichen, psychologischen oder

diatologischen Beratung Tipps fur den Alltag eingeholt werden.

Ruckfragen bitte an:

Wolfgang Baihuber

PR & Kommunikation, SK Bad Ischl. Gmunden. Vocklabruck
E-Mail: wolfgang.baihuber@ooeg.at

Tel.: 05 055471-22250
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