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Pressemitteilung

Alkohol in der Adventszeit — gehen Sie es der Gesundheit

zuliebe malRig an

VOCKLABRUCK. Uber romantische Weihnachtsmarkte schlendern, heiRe Maroni,
duftende Lebkuchen und vor allem aromatischen Glihwein oder Punsch geniel3en:
Heuer steht dem entspannten Beisammensein im Advent endlich nichts mehr im Wege.
Die Expertinnen des Salzkammergut Klinikums Vocklabruck empfehlen, es
insbesondere bei Alkoholischem jedoch méRig angehen zu lassen. Denn es ist nicht
nur die Leber, die gesundheitlich unter zu viel Hochprozentigem leidet.

Alkohol ist fur viele in geselligen Zeiten ein vertrauter Begleiter, der jedoch schleichend
gesundheitlich ins Verderben fihren kann, wenn nicht verantwortungsvoll damit umgegangen
wird. Hochprozentiges wird in Osterreich gerne verharmlost und unterschétzt: Das tagliche
Seiterl, das Feierabendstamperl, das Achterl in Ehren oder das selbstangesetzte
Schnépschen sind nach wie vor salonfein. Viele Menschen sind sich der massiven schadlichen

Auswirkungen auf die Gesundheit nicht bewusst.

Alkohol dient oft als Stimmungsaufheller. Warum das funktioniert, erklart Prim.2 Dr." Beatrix
Lugmayer, MSc, Leiterin der Abteilung fir Psychiatrie und psychosomatische Medizin am SK
Vécklabruck: ,Alkohol aktiviert das Belohnungszentrum im Gehirn und greift in die
Ausschittung von Botenstoffen wie Dopamin und Serotonin ein. Die bekannten Folgen: Man
fuhlt sich selbstbewusster, lockerer, ungehemmter, kann scheinbar () mit Stress besser
umgehen. Regelmafiger Alkoholkonsum kann jedoch Personlichkeitsveranderungen sowie
Kontrollverlust auslésen, die sich in Unzuverlassigkeit, Unruhe, vielfaltigen Angsten,

Reizbarkeit bis hin zu Depressionen auflern kdénnen. ,Die sozialen Auswirkungen dessen

treffen Uber kurz oder lang das gesamte Familien- und Freundeskreisgeflige. Im Berufsleben

‘IIII! ;




Salzkammergut

Bad Ischl- Gmunden -
Universitatslehrkrankenhaus

kommt es zu haufigen Krankenstanden, was irgendwann Kindigungen und Erwerbslosigkeit

nach sich ziehen kann®, weil3 die Expertin.
Gute Leberwerte — alles paletti? Mitnichten!

Allem voran bringt Alkohol die Leber in Bedréangnis, selbst wenn die regelmafig arztlich
gecheckten Werte noch in Ordnung scheinen. ,Neben der toxischen Wirkung an sich sind es
vor allem die Alkohol-Abbauprodukte Acetaldehyd und Acetat, die das Lebergewebe
schleichend zerstéren. Dies flhrt zu Erkrankungen, die von einer Fettleber bis hin zur
lebensbedrohlichen Leberzirrhose oder tumorésen Geschehen des Organs reichen kdnnen.
Auch bdsartige Erkrankungen der Mundhdhle, des Rachenraums und der Speiseréhre oder
des Enddarms sind haufig auf Alkoholmissbrauch zurtickzufiihren®, berichtet Prim. Dr. Klaus
Wilthoner, Leiter der Abteilung fur Innere Medizin am SK Voécklabruck. Ebenso gehoéren
chronische Entzindungen der Bauchspeicheldriise oder der Magenschleimhaut und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen (z. B. Bluthochdruck, Herzschwache, Herzrhythmusstorungen,
erhdhte Schlaganfallneigung) sowie Schadigungen des Gehirns (Absterben von Hirnzellen,
Leistungsverlust bis hin zu demenziellen Syndromen) zu den Folgen von regelmafigem
Alkoholkonsum. Bei Mannern verringert Alkohol zudem die Potenz und generell wird — bei
allen Geschlechtern — die sexuelle Erlebnisfahigkeit stark herabgesetzt.

»ich hab’s im Griff!“ —ist das wirklich so?

Viele, die regelmafiig Alkohol trinken, erkennen die kdrperlichen und psychischen Warnsignale
nicht, da der Organismus sich an die toxische Substanz gewohnt. Sie scheinen mehr und mehr
zu vertragen, das Betrunkensein ist reduziert und die Alkoholtoleranz steigt. Oft entsteht so
das trugerische Geflhl, der Alkohol kénne ihnen nichts anhaben — ein schmaler Grat, denn
hieraus kann sich schnell eine manifestierte und behandlungsbedurftige Suchterkrankung
entwickeln. Daher sollte regelmafiger und/oder Ubermagiger Alkoholkonsum nicht auf die

leichte Schulter genommen werden.

Vocklabruck, am 23. 11. 2022

Bildtext 1: Prim.2 Dr." Beatrix Lugmayer, MSC, Abteilung fiir Psychiatrie und
psychosomatische Medizin, Salzkammergut Klinikum Vdcklabruck
Fotocredit: OOG (honorarfrei)
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Bildtext 2: Prim. Dr. Klaus Wilthoner, Abteilung fur Innere Medizin, Salzkammergut Klinikum
Vocklabruck
Fotocredit: OOG (honorarfrei)

Bildtext 3: GenielRen Sie die Adventzeit, aber den Alkohol nur in Maf3en — Ihrer Gesundheit
zuliebe.
Fotocredit: Shutterstock/Master1305 (honorarfrei)

Kurzfassung

HeilRe Maroni, duftende Lebkuchen und vor allem Gliuhwein oder Punsch: Heuer kann die
Vorweihnachtszeit endlich wieder in vollen Zigen genossen werden. Prim.2 Dr." Beatrix
Lugmayer, MSc (Abteilung fir Psychiatrie und psychosomatische Medizin) und Prim. Dr. Klaus
Wilthoner (Abteilung fir Innere Medizin), Expertinnen des Salzkammergut Klinikums
Vdcklabruck, empfehlen, es insbesondere bei Alkoholischem jedoch maRig angehen zu
lassen. Denn regelmafiger Alkoholkonsum — in weiten Teilen der Bevélkerung gerne
verharmlost und unterschatzt — kann massive Folgen fir die Gesundheit haben. Es ist bei
Weitem nicht nur die Leber, die unter zu viel Hochprozentigem leidet. Auch bdsartige
Erkrankungen der Mundhohle, des Rachenraums und der Speiserdhre oder des Enddarms
sind haufig auf Alkoholmissbrauch zurtickzufiihren. Ebenso kdnnen z. B. chronische
Entziindungen der Bauchspeicheldriise oder der Magenschleimhaut und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sowie Schadigungen des Gehirns zu den Folgen z&hlen. Auch die psychischen
Auswirkungen sind nicht zu vernachlassigen: Alkohol aktiviert das Belohnungszentrum im
Gehirn und greift in die Ausschittung von Botenstoffen wie Dopamin und Serotonin ein. Man
fuhlt sich selbstbewusster, lockerer, ungehemmter. RegelmaRiger Alkoholkonsum kann
jedoch Personlichkeitsveranderungen sowie Kontrollverlust auslésen, die sich z. B. in
Unzuverlassigkeit, Unruhe, vielfaltigen Angsten, Reizbarkeit und auch Depressionen duRern
kénnen. Daher sollte regelméaRiger und/oder Ubermagiger Alkoholkonsum nicht auf die leichte

Schulter genommen werden.

Ruckfragen bitte an:

Wolfgang Baihuber

PR & Kommunikation, SK Bad Ischl. Gmunden. Vocklabruck
E-Mail: wolfgang.baihuber@ooeg.at

Tel.: 05 055471-22250
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