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Pressemitteilung

Neue Bariatrische Ambulanz fur ubergewichtige Menschen

im SK Gmunden eingerichtet

GMUNDEN. Bereits seit 2001 ist die chirurgische Behandlung schwer beziehungsweise
krankhaft iibergewichtiger Menschen am Salzkammergut Klinikum Gmunden etabliert.
Nun wurde dafiir eine eigene bariatrische Ambulanz geschaffen. Diverse Expertinnen
aus den Bereichen Erndhrungsmedizin, Psychologie und Chirurgie arbeiten Tiir an Tiir

und vereinfachen die Wege fiir Patientinnen und Personal.

Bisher haben die Erstgesprache und Nachbetreuungen mit Ubergewichtigen in der
allgemeinen chirurgischen Ambulanz im SK Gmunden stattgefunden. Seit kurzem begrifit das
Betreuerlnnenteam rund um Prim? Dr." Sonja Pedevilla die Patientinnen in der neuen
bariatrischen Ambulanz, die freundlich und hell gestaltet ist. Der Wartebereich wurde mit
speziellen Schwerlastsesseln ausgestattet. ,Erstmalig wurden Expertinnen aus den Bereichen
Erndhrungsmedizin, Psychologie und Chirurgie in einem eigenen Bereich zusammengefihrt.
Oft miihsame Wege fiir die Patientinnen konnten dadurch verklirzt werden und auch der
interdisziplindre Austausch unter den Kolleglnnen ist um vieles einfacher geworden®, freut sich

Prim-2 Pedevilla als Leiterin der neuen Ambulanz Uber die Vorteile flr beide Seiten.

Im neuen bariatrischen Zentrum werden auch die erforderlichen Kontrollen nach einer
Operation durchgefuhrt, inklusive unter anderem der kompletten Blutlabordiagnostik, BIA-
Messung (dient der Bestimmung der Kérperzusammensetzung des Menschen), Analyse des

Ernahrungs- und Bewegungsprogramms und chirurgischer Bewertung des Verlaufs.

Organisiert wird die neue multidisziplindre Einheit von der speziell ausgebildeten ,Bariatric

Nurse*, die fir die Patientinnen sowohl vor der OP, wahrend des Spitalsaufenthalts und auch

‘IIII! ;




Salzkammergut

Klinikum
Bad Ischl- Gmunden - Vocklabruck

Universitatslehrkrankenhaus
in der Nachsorge eine wichtige Stitze und Begleitung ist. ,Unser Ziel ist es, Patientinnen und
Patienten auf Inrem gesamten Weg zu begleiten — vom Erstkontakt liber die Operation bis hin
zur langfristigen Nachsorge. Wir wollen ein Gefiihl der Sicherheit vermitteln und eine

individuelle Betreuung gewéhrleisten®, so Bariatric Nurse Iris Paulitsch, BScN.

Bariatrische Eingriffe am SK Gmunden bereits seit tiber 20 Jahren

Seit dem Jahr 2001 werden im Salzkammergut Klinikum Gmunden routinemalig
adipositaschirurgische Eingriffe durchgefihrt. Die Adipositaschirurgie (auch bariatrische oder
metabolische Chirurgie genannt) umfasst eine Reihe von chirurgischen Operationsmethoden
mit deren Hilfe eine dauerhafte Reduktion von 25 bis 75% des Ubergewichts erreicht werden
kann. Ein bariatrischer Eingriff kann als Unterstitzung zur Gewichtsreduzierung genutzt
werden. Neben der Operation sind aber lebenslange Mitarbeit durch Veranderung der

Essgewohnheiten und Steigerung der kdrperlichen Aktivitat notwendig.

In Osterreich sind mehr als ein Drittel der Menschen lber 15 Jahren libergewichtig, etwa 17
Prozent sind stark Ubergewichtig und leiden damit unter Adipositas. Manner sind in allen
Altersgruppen haufiger betroffen als Frauen. Ubergewicht und Adipositas sind Risikofaktoren
fur verschiedene Krankheiten wie Typ-2-Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie
Gelenk- und Ruckenbeschwerden. Um in der Bariatrischen Ambulanz die richtige Anlaufstelle
zu finden, reicht es aber nicht, sich nach fehlgeschlagenen Abnehmversuchen immer noch zu

dick zu fuhlen.

,Wir operieren nicht, um ein ideales Kérperbild zu formen, sondern dann, wenn die Betroffenen
an einer krankhaften chronischen Adipositas mit einem Body-Mass-Index ab 40 aufwérts
leiden. Zudem ist es irrefiihrend, zu glauben, die OP alleine schaffe das Problem aus der Welt.
Es braucht zusétzlich eine disziplinierte und konsequente Anderung des gewohnten
Lebensstils, um eine dauerhafte Gewichtskontrolle und ausreichende Fitness zu erlangen®, so

Prim.2 Dr." Sonja Pedevilla, Leiterin der bariatrischen Ambulanz.

Gmunden, am 2. Oktober 2025

Bildtext 1: Das Team der Bariatrischen Ambulanz im Salzkammergut Klinikum Gmunden
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Bildtext 2: Prim.? Dr." Sonja Pedevilla, Leiterin der Bariatrischen Ambulanz am
Salzkammergut Klinikum Gmunden
Bildtext 3: Bariatric Nurse Iris Paulitsch, BScN

Fotocredit: OOG, honorarfrei

Kurzfassung

Im Salzkammergut Klinikum Gmunden gibt es seit kurzem eine eigene bariatrische Ambulanz fir
Ubergewichtige Menschen. Bisher haben Erstgesprache und Nachbetreuungen in der
Allgemeinen chirurgischen Ambulanz stattgefunden, denn bereits seit 2001 ist die Behandlung
schwer beziehungsweise krankhaft Gbergewichtiger Menschen im SK Gmunden etabliert. Nun
wurden die Expertinnen aus den Bereichen Ernahrungsmedizin, Psychologie und Chirurgie in
einem eigenen Bereich zusammengefuhrt. Die Mitarbeiterlnnen arbeiten Tar an Tur, was eine
wesentliche Erleichterung beim Austausch untereinander bringt und auch die Wege fir
Patientinnen vereinfacht. Doch nicht jeder und jede, der/die mit Ubergewicht kdmpft, ist in der
bariatrischen Ambulanz richtig. Operiert wird nicht, um ein ideales Kérperbild zu formen, sondern
dann, wenn die Betroffenen an einer krankhaften chronischen Adipositas mit einem Body-Mass-
Index ab 40 aufwarts leiden. Zudem schafft eine Operation alleine das Problem nicht aus der Welt,
sondern es ist eine disziplinierte und konsequente Anderung des gesamten Lebensstils

notwendig, um eine dauerhafte Gewichtskontrolle und entsprechende Fitness zu erlangen.

Rickfragen bitte an:

Wolfgang Baihuber

PR & Kommunikation, SK Bad Ischl. Gmunden. Vocklabruck
E-Mail: wolfgang.baihuber@ooeg.at

Tel.: 05 055473-22251
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