oo | i
Rohrbach

Telefonnummer der e
Universitats-
Dialyse lehrkrankenhaus

05 055477-24370

Dialysekatheter

Wichtiges Informationsblatt fiir Patientinnen, Angehorige und Pflegeeinrichtungen
uiber den Dialysekatheter

Um eine Hamodialyse durchfiihren zu konnen, wird ein Zugang zum Blutgefalisystem, in diesem Fall ein
Dialysekatheter bendtigt.

Generell konnen bei zentralen Venenkathetern Infektionen auftreten. Aus diesem Grund sind spezielle
Hygienemalénahmen bei der Korperpflege zu beachten und einzuhalten.

Dieser Katheter darf ausschlielslich nur zur Dialysebehandlung verwendet werden, daher keine Infusionen
oder Blutabnahmen tber den Katheter!

Das Abknicken, das Verschieben oder ein Zug am Katheter ist unbedingt zu vermeiden.

Weiters ist zu starke korperliche Anstrengung untersagt, da dies zu Reizungen und zu einer Infektion im
Bereich des Katheters flihren kann und schlielslich ein neuer Katheter gelegt werden muss. Wie Sie aul’er-
dem zum Erhalt des Dialysekatheters beitragen konnen, erfahren Sie in den folgenden Rubriken:

» Fur die Dialyse sollte der Dialysekatheter gut zuganglich sein, deswegen Unterhemd mit weitem
Ausschnitt, Oberbekleidung mit weitem Ausschnitt oder alternativ Bluse/Oberhemd zum Aufkndpfen
tragen.

» Aufden Katheterverband sollte keine mechanische Reibung wirken, z. B. durch BH-Trager oder zu enge
Bekleidung.

» Beim An- und Ausziehen bitte darauf achten, dass der Dialysekatheter/der Verband keine mechanische
Reizung erfahrt.

Gemeinsam fUr Generationen. Blatt wenden!
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» Der Dialysekatheter und die Katheteraustrittstelle missen zum Duschen durch einen wasserdichten

Schutzverband abgedeckt sein.

» Der wasserdichte Schutzverband ist vor dem Duschen anzulegen nach dem Duschen zu entfernen.

Eine Beratung und Anleitung wird lhnen von uns gerne angeboten.

» Eine Haarentfernung darf bei behaarter Brust nicht mit Rasierer oder Schere erfolgen. Hierzu eignen
sich ausschlieBlich chemische Enthaarungscremes. Ein geringer Haarwuchs ist unproblematisch.

» Wenn Sie an der Katheteraustrittstelle eine Rotung, Schmerz oder ein lokales Hitzegefiihl bemerken.

» Wenn Sie eine erhohte Temperatur (hoher als 38°C) messen.
» Wenn Blut oder Flussigkeit aus dem Verband austritt.

» Wenn sich der Verband gelost hat oder nass geworden ist und Sie nicht im selbststandigen Anbringen

eines neuen Verbandes unterwiesen sind.

Gemeinsam fUr Generationen.

Blatt wenden!

00G_V1_11.2019_900206



