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Pressemitteilung

Herzschwache: Symptome und Gefahren oft nicht bekannt

ROHRBACH. Atemnot beim Treppensteigen, schnelle Erschopfung bei Aktivitaten,
verstarkter nachtlicher Harndrang: Eine Herzschwiache verursacht zu Beginn nur
schleichende Symptome, doch liber die Jahre wird der Motor des Korpers immer
schwicher. Das Land OO und die oberdsterreichischen Spitiler méchten gemeinsam
dazu motivieren, Warnzeichen trotz Corona-Pandemie friihzeitig arztlich abklaren zu

lassen und somit das Risiko fiir ernsthafte kardiologische Folgen zu verringern.

Mit dem Alter sinkt die Leistungsfahigkeit des Herzens und das Gewebe kann nicht mehr
ausreichend mit Blut und somit Sauerstoff versorgt werden. Zu den Symptomen einer
Herzinsuffizienz zahlen Atemnot, eingeschrankte korperliche Leistungsfahigkeit, Midigkeit
und Appetitlosigkeit. In einem fortgeschrittenen Stadium der chronisch verlaufenden
Erkrankung treten zudem Wassereinlagerungen in den Beinen (Odeme) oder sogar im Bauch

sowie nachtlicher Husten in Verbindung mit Atemnot auf.

LsDennoch ist Herzschwéche keineswegs eine typische Alterserscheinung, haufig ist sie Folge
einer anderen Erkrankung. Unbehandelt fiihrt Herzschwéche zu einer reduzierten
Lebenserwartung. Deshalb sollten erste Warnzeichen ernst genommen und zeitig abgeklért
werden®, weily OA Dr. Kurt Héllinger, Facharzt fir Innere Medizin und Kardiologe am Klinikum
Rohrbach. Darliber hinaus kann Atemnot auch ein Leitsymptom fir eine Lungenerkrankung
oder sogar eine lebensbedrohliche Lungenembolie sein und eine adaquate Therapie

erfordern.

Notfall akute Herzinsuffizienz
Bei der akuten Form der Herzinsuffizienz kommt es innerhalb weniger Minuten bis Stunden zu
einer massiv eingeschrankten Herzleistung bis hin zum kardiogenen Schock. ,Akute Luftnot,

die sich im Liegen verstérkt, und ein erheblicher Abfall der Belastbarkeit sind
Symptome einer akuten Herzinsuffizienz. Damit einher gehen abfallender 0
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Blutdruck, Schwindel oder Bewusstseinstriibung sowie Herzrasen, das hé&ufig durch
Vorhofflimmern mit raschem unregelméf3igem Puls ausgelést wird. Hinzu kommt blasse, kalte,
schweillbedeckte Haut. Treten diese Symptome auf, sollte sofort die Notrufnummer 144

gerufen oder die ndchste Notaufnahme aufgesucht werden®, informiert OA Dr. Héllinger.

Umfangreiche Corona-SchutzmafBnahmen

Bei Verdacht auf eine Herzinsuffizienz sollte ein Spitalsbesuch aus Angst vor einer Corona-
Infektion keinesfalls aufgeschoben werden. Fir Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
stellt eine Corona-Infektion ein besonderes Risiko dar. Aber alle Kliniken haben umfassende
Sicherheits- und Hygienekonzepte, um das Restrisiko einer Ansteckung moglichst zu
minimieren. Auch verordnete Therapien sollten unter keinen Umstanden vernachlassigt
werden. Der Mediziner betont: ,Gerade in der ersten Welle der Corona-Pandemie haben
betroffene Menschen versucht, die Anzeichen einer Herzinsuffizienz zu ignorieren. Dabeij ist
eine rechtzeitige Behandlung unerldsslich, um zusétzliche negative Folgen weitgehend

abzuwenden.”

Hilfe bei gesundheitlichen Beschwerden

Bei leichteren Problemen im Bereich des Herz-Kreislauf-Systems sind zunachst die
Hausarztin/der Hausarzt sowie die niedergelassenen Facharztinnen und -arzte flr Kardiologie
die richtigen Ansprechpersonen. Auerhalb der Offnungszeiten ist der Hausérztliche Notdienst
unter der Telefonnummer 141 erreichbar. Auch die geschulten Fachkrafte der telefonischen
Gesundheitsberatung 1450 helfen rund um die Uhr. Uber die jeweils richtige Anlaufstelle im

Gesundheitssystem informiert zudem die Website www.wobinichrichtig.at.

Rohrbach, am 12. August 2021
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