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ELEKTROTHERAPIE

• Analgesierende, hyperaemisierende Strombehandlung  
(Galv, Jonto, Diadynamische Ströme, Ultrareizstrom, Tens, Interferenz) 
Indikation: Schmerzen des Stütz- und Bewegungsapparates 

• 2-Zellenbad, 4-Zellenbad 
Indikation: Funktionelle Durchblutungsstörung, Polyneuropathien 

•  Muskelstimulation (Schwellstrom, Expo) 
Indikation: Athrophie, postoperativer Muskelaufbau, Muskelaufbau bei Inaktivitätsathrophie 
Intensionstraining v. peripheren Läsionen, Behandlung peripherer Lähmungen 
Kontraindikation: Herzschrittmacher, Reizzustände der Haut, Fieber, akute Infekte 

•  Ultraschall 
Kontraindikation: Herzschrittmacher, Laminektomie, Epiphysenfuge bei Kindern 

•  Laser 
Kontraindikation: Herzschrittmacher, Schwangerschaft  
Keine Bestrahlung der Augen, Hoden und Eierstöcke, Tumor, Melanom, Muttermal 

• Moorpackung 
Indikation: subakute und chronische Zustände des rheumatischen Formenkreis,  
degenerative Wirbelsäule- und Gelenkserkrankungen 
Kontraindikation: Fieber, Ödeme, akute Entzündung, Hautkrankheiten, Thermosensibilitäts-Störung 

•  Paraffinbad 
Indikation: rheumatischer Formenkreis, symptomatische Linderung von Schmerzen bei Arthri-
tis/Arthrose, Gelenkssteiffigkeit, durchblutungsfördernd, Vorbereitung zur Narbenbehandlung  
Kontraindikation: offene Wunden, aktiver Rheuma-Schub, z. N. OP, entzündliches Geschehen 
im Gewebe/Schwellungen, Tumore, periphere Gefäßerkrankungen, fehlende Sensorik,  
allergische Reaktionen durch Paraffin 

Telefonnummer der 
Physiotherapie
05 055477-27090
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