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Salzkammergut-Klinikum
Bad Ischle Gmunden « Vécklabruck

Eine Gesundheitseinrichtung der gespag

Notizen

Universitats-Lehrkrankenhaus

Kontakt

DGKS Eva-Maria Kostersitz
Fachschwester fur Inkontinenz

Telefon
05 055473-27940

Erreichbarkeit:
Montag 8-12 Uhr
Mittwoch 8-12 Uhr
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RS e - Sl Inkontinenzberatung
Inkontinenzversorgung

Bietet Menschen Hilfe, die Uber keine willkurliche
Blasen- und Darmfunktion mehr verfagen.
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Therapieangebot Warum gerade die Beckenboden- Ziele
muskulatur trainieren?

Nach entsprechender arztlicher Abkléarung Die Beckenbodenmuskeln schliessen das Becken nach un- * Heilung / Besserung
fen ab. Sie umschliessen Harnréhre, Scheide und Darmoff-

) ) ) *  Beratung und Therapie
nung und kontrollieren zusammen mit den Schliessmuskeln

*  Spezielle Kontinenztrainingsangebote

die Offnungen. Sie sorgen auch flr die richtige Position der © Verbesserung der Lebensqualitat
© Beckenbodengymnastik Harnrohre. Sind diese Muskeln schwach, kann die Harmrohre + Beratung, Befreuung und Hilfestellung
« Biofeedbacktherapie bei Anstrengung ihre Funktion nicht wahrnehmen. Es kommt fir Betroffene und Angehdrige

zum unkontrollierten Harnverlust — dies wird als Inkontinenz
* Elektrostimulation bezeichnet.

* Hilfsmittelberatung

* Angehdrigenschulung

Harnblase

Kraftige Becken-
bodenmuskulatur

[T LT

Harnblase

Schwache Becken-

I//;? ) W/ bodenmuskulatur

Schwache Muskeln kdnnen das Absinken der Harmroéhre
und Organe (Blase, Gebdrmutter, Darm) begunstigen. Die
Beckenbodenmuskeln kénnen Sie gezielt frainieren und stdr-
ken. Damit helfen Sie, die Organe zu stlutzen. Das Training ist
effizient, hat keine Nebenwirkungen und l&sst sich einfach in
den Alltag integrieren.

Inkontinenz: Nicht darunter leiden, sondern dartber reden!
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