
FACHBERATUNG …
… Ihr persönliches Maßnahmenpaket

Elisabeth Kettenhuemer, Fachschwester für Stoma 

und Kontinenz am Salzkammergut-Klinikum Gmunden 

erarbeitet gemeinsam mit Ihnen ein persönliches Maß-

nahmenpaket für das Leben mit einem Stoma.

Für nähere Auskünfte oder Terminvereinbarungen steht 

Ihnen Frau Kettenhuemer gerne zur Verfügung.

KONTAKT

Service und Fachberatung 

am Salzkammergut-Klinikum Gmunden

Miller-von-Aichholz-Straße 49, A-4810 Gmunden

DGKS Elisabeth Kettenhuemer

Tel.: 05 055473-23340, Fax.: 05 055473-22204

E-Mail: elisabeth.kettenhuemer@gespag.at
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PFLEGEFRAGEN …
… richtig beantwortet

„Stoma“ – kommt aus dem griechischen und bedeu-

tet ursprünglich „Mund“. In der Medizin ist damit eine 

künstlich angelegte Körperöffnung, wie zum Beispiel ein 

künstlicher Blasen- oder Darmausgang, gemeint.

Mit einem Stoma zu leben, ist kein einfaches Schick-

sal – aber sicher kein Grund, sich aus der Gesellschaft 

zurückzuziehen.

Die Lebensqualität der Stomaträgerin/des Stomaträgers 

rückt bei der Entwicklung von Stomapodukten immer 

mehr in den Vordergrund.

Moderne Materialien ermöglichen einen unbeschwerten 

Alltag mit einem sicher versorgten Stoma. 

Wir beraten Sie gerne bei der richtigen Auswahl  

des für Sie geeigneten Produktes.

BERATUNG …
… fühlen Sie sich sicher

Die Stomaträgerin/der Stomaträger sieht sich mit ihrem/

seinem Schicksal oft alleingelassen. Wesentliche Fragen  

werden aus Scham nicht gestellt oder bleiben unbeant-

wortet.

Verzichten Sie nicht auf Lebensqualität!

Nützen Sie die Möglichkeit, persönliche Fachberatung 

am Salzkammergut-Klinikum Gmunden in angenehmer 

Atmosphäre in Anspruch zu nehmen!

INFORMATION …
… ist der erste Weg zur Besserung

•	 Stomaberatung

•	 Pflegeanleitung bei Hautproblemen

•	 Materialberatung

•	 Diätberatung

•	 Entlassungsgespräch

•	 Anleitung

•	 Hilfe zur Selbsthilfe

•	 Allgemeine Infos (Selbsthilfegruppen, Fachärzte)

gespag - Für ein gesundes Salzkammergut!

Ziel ist die körperliche, seelische und gesellschaft-
liche Rehabilitation der betroffenen PatientInnen.

Bei der Stomaversorgung wird das für die Patien-
tin/den Patienten individuell beste und sicherste 
System ausgewählt.
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