
Es gibt Hilfe! 

Wir sind für 

Sie da!

gespag – Gesundheit für Generationen. 

Gewalt macht krank!
•	Ihr Partner schlägt Sie?
•	Ihr Partner zwingt Sie zum Sex?
•	Jemand beschimpft oder erniedrigt Sie?
•	Ihr Ex verfolgt Sie?

Bei Beziehungsgewalt und sexualisierter Gewalt helfen:

• Frauenhaus 07672 227 22 
• Frauenhelpline 0800 222 555 (kostenlos) 
• Polizei-Zentrale 133
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Violence affects your health!
There is help! 
Help for victims of intimate partner violence 
and sexual abuse:
•	 Women‘s Refuges 07672 227 22 
•	 Women‘s Helpline  0800 222 555 (for free) 
•	 Police 133

Siddet Hasta Eder!
Yardım edeniniz var! 
Şiddet ve cinsel şiddet ilişkilerinde yardım 
edeniniz var!
•	 Kadın sığınma evi 07672 227 22 
•	 Kadın danışma hattı 0800 222 555 (ücretsiz) 
•	 Polis 133

Nasilije uništava zdravlje!
Niste sami! 
Kod nasilja u porodici/obidoji pomažo

•	 SOS telefon za žene 07672 227 22 
•	 Sigume kuce  0800 222 555 
•	 Policija 133

•	 Does your boyfriend beat you?
•	 Does your husband force you into 
	 having sex?
•	 Does someone insult and humiliate you?
•	 Does your ex stalk you? 

•	 Vaš partner luče?
•	 Vaš muž Vas prisiljava na seks?
•	 Neko Vas vreda i ponizuje?
•	 Vaš bivši partner Vas ne ostavilja na miru? 

•	 Erkek arkadaşınız sizi dövüyor mu?
•	 Eşiniz sizi cinsel ilişkiye zorluyor mu?
•	 Herhangi biri size hakaret ediyor ve ya 
	 aşağılıyor mu?
•	 Eski eşiniz / erkek arkadaşınız sizi takip mi ediyor?


