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Multidisziplinare Adipositas Ambulanz

Liebe Familien,

bei lhrem Kind besteht die Krankheit Adipositas (hochgradiges Ubergewicht) und es ist nicht
auszuschlieRen, dass koérperliche Folgeschaden entstehen kénnen.

Unsere multidisziplindre Adipositas-Ambulanz bietet hierbei eine umfassende Abklarung und
Therapie an. Der erste Termin dient dem Kennenlernen und Erheben von Basisdaten durch alle
unten angefiihrten Berufsgruppen und kann bis ca. 14:00 Uhr dauern. In Abhangigkeit der hierbei
erhobenen Befunde kénnen mehrere Termine bei den mitwirkenden Berufsgruppen Uber einen

langeren Zeitraum (mind. 1 Jahr) notig sein.

Arztliche Betreuung

- kinderfacharztliche Abklarung von Ubergewicht und Adipositas

- wenn moglich, sollten zum Ersttermin beide Elternteile kommen

- gegebenenfalls weitere Kontrollen in unserer Spezialambulanz

- bitte bringen Sie den Mutter-Kind Pass zur Erstuntersuchung mit

- esist eine gesamtkorperliche Untersuchung vorgesehen, evtl.
mit Fotodokumentation - bitte bring eine kurze Hose (Badehose,
Bikini, Sporttop) mit

- In Abh&ngigkeit der erhobenen Befunde womdéglich begleitende

medikamentdse Therapie

Psychologie
- regelmaRig Termine je nach Bedarf fir die Patientinnen und/oder Eltern

- Im Lauf der klinisch psychologischen Behandlung wird bei Bedarf
gemeinsam nach einem Therapieplatz im niedergelassen Bereich gesucht
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Diatologie

- professionelle Erndhrungsberatung

- Optimierung des Essverhalten

- Messung der Kérperzusammensetzung (Muskelmasse, Fettmasse) im

Verlauf  (BIA Messungen)

Sozialarbeit
- Erhebung der sozialen Situation
- Unterstiitzung bei der Suche nach auRerschulischen Aktivitaten

(Sportverein, freiwillige Feuerwehr, Jungschar etc.)

Physiotherapie

- umfassende Testung von Ausdauer (6-Minuten Geh-Test) und Kraft der
oberen und unteren Extremitaten.

- AnschlieBend bewegungstherapeutische Gruppentherapie, bei der der
Schwerpunkt auf die einfache Umsetzbarkeit der Ubungen fiir zu Hause
gelegt wird

- Ein abschlieRender Test zeigt den Fortschritt

Aufgrund des begrenzten Terminangebotes bitten wir die Familien, sich bei ernsthaftem Interesse
in unserer Ambulanz unter 050 554/71-24843 (Mittwoch + Donnerstag) fir eine

Terminvereinbarung in unserer multidisziplinaren Adipositas-Ambulanz zu bemuhen.

Freundliche GriilRe,
Oberdsterreichische Gesundheitsholding GmbH

Salzkammergut Klinikum

Das gesamte Team der Adipositas-Spezialambulanz, Fir weitere Informationen
besuchen Sie unsere Homepage

& Prim. Priv.-Doz. Dr. Dieter Furthner

Leiter Kinder- und Jugendheilkunde
Oberdsterreichische Gesundheitsholding GmbH, GoethestraRe 89, 4020 Linz, www.ooeg.at (M )¥

ATU51928204, Firmenbuchgericht: Landesgericht Linz, FN 210146 p
Bankverbindung: Oberbank AG, IBAN AT201500000711042440, BIC OBKLAT2L

2/2



