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Diabetes und das Angebot der Klinischen Psychologie

Wer kann die Klinische Psychologie in Anspruch nehmen?

e Stationare PatientInnen (Kinder & Jugendliche bis 18 Jahre)
e ambulante Patientinnen im Rahmen der Diabetesambulanz
e Angehorige

Jede/r neue/r Diabetes - Patientln wird im Rahmen der Behandlung automatisch vom
Team der Psychologlnnen mitbetreut.

Was bietet die Klinische Psychologie an?

Klinisch psychologische und psychotherapeutische Diagnostik, Beratung und Behandlung
wahrend des stationaren Aufenthalts:

e in akuten Krisensituationen

e Hilfe bei Krankheitsbewéltigung und damit verbundenen Angsten und Sorgen

e zur Unterstltzung Angehoriger

e zur Information externer psychologischer Beratungs- und
Psychotherapieangebote

Was ist das Ziel klinisch-psychologischer Behandlung?

e Stabilisierung in Krisensituation

e Unterstltzung bei der Anpassung an neue Lebenssituation
e Lebensqualitdtssteigerung

e Hilfe zur Selbsthilfe

Kontaktperson:

Anja Grela, MSc. Klinische Psychologin
Email: Anja.Grela@ooeg.at
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