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Team der Ambulanz für Kinder- und Jugendpsychosomatik/-psychiatrie:
v. l.: DGKPin Lisa Schachermayr, OÄ Dr.in Barbara Brandl, OÄ Dr.in Klara Humer-Golmayer, Prim. Priv.-Doz. Dr. Dieter Furthner, 
Abteilungssekretärin Claudia Reiter

2



3

LIEBE ELTERN, LIEBE KINDER UND JUGENDLICHE
 
Wir leben in einer herausfordernden Zeit. Die Anforderungen an Kinder 
und Jugendliche sind hoch. 20-25% aller Kinder und Jugendlichen ha-
ben bis zu ihrem 18. Geburtstag zumindest 1 x psychische Probleme. Be-
lastungen können psychische oder aber auch psychosomatische Symp-
tome hervorrufen. Eine Krise betrifft meist die ganze Familie und ist eine 
Situation, die wir nicht erwarten und auch nicht planen können. Wichtig 
in der gemeinsamen Bewältigung ist eine frühzeitige Behandlung von 
Kindern und Jugendlichen.
Wir möchten Kindern und Jugendlichen wieder Zugang zu ihren Kom-
petenzen ermöglichen um aktuell notwendige Entwicklungsaufgaben 
meistern zu können und später dann in ein selbstbestimmtes Leben 
aufbrechen zu können.
Unser Behandlungskonzept ist ganzheitlich und wertschätzend orien-
tiert mit Fokus auf Teamarbeit und Interdisziplinarität.
Eine moderne Therapie und Betreuung kann nur familientherapeutisch 
orientiert erfolgen, mit Schwerpunkt auf gemeinsamen Erarbeiten von 
neuen Wegen.

Wir möchten durch enge Zusammenarbeit mit den Bezugspersonen ge-
meinsam Veränderungen ermöglichen.
In unserer psychiatrischen Ambulanz und Tagesklinik steht ein umfas-
sendes Angebot an Diagnostik, Behandlung und Therapie zur Verfü-
gung, das speziell auf die Bedürfnisse von Kindern und Jugendlichen im 
Alter von 6 bis 18 Jahren abgestimmt ist.
Lange Anfahrtswege, um Behandlungsmöglichkeit zu erhalten, fallen 
weg. Dies erleichtert Vieles.
Wir freuen uns über Dein /Ihr Interesse

Wir unterstützen Dich/Sie gerne!

Prim.a Dr.in Ellen Auer-Welsbach, MBA
Prim. Priv. Doz. Dr. Dieter Furthner
OÄ Dr.in Klara Humer-Golmayer

TERMINVEREINBARUNG: 

Unter 05 055471 24900 (Erreichbarkeit von Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr) 
werden Ihre/Deine Anliegen erfasst. 
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AMBULANZEN 

CLEARING-
AMBULANZ

PSYCHOSOMATISCHE 
SPRECHSTUNDE

NACHBETREUUNGS-
AMBULANZ
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WIR HELFEN UND BEHANDELN, WENN KINDER UND JUGENDLICHE … 

…	ängstlich, traurig und zurückgezogen sind.
…	Schwierigkeiten haben, ihre Gefühle zu regulieren, schnell agressiv, 

wütend und unkontrolliert werden. 
…	ungewöhnliche Verhaltensweisen zeigen, die nicht eingeordnet werden 

können und die Sorgen bereiten oder ständig zu Streit führen. 
…	unruhig, unkonzentriert oder verträumt sind.
…	in der Schule unter- oder überfordert sind. 
…	längere Zeit nicht mehr zur Schule gehen, stattdessen die Zeit mit 

Social Media verbringen.
…	Schwierigkeiten haben, Freunde zu finden oder ständig Ärger und 

Streit haben.
…	die unter den Folgen belastender Erlebnisse leiden und sich in einer 

Krise befinden. 
…	unter körperlichen Beschwerden, wie beispielsweise Kopfschmerzen, 

Schlafstörungen oder anderen Symptomen leiden, für die die Ärztin/
der Arzt keine organischen Ursachen gefunden hat.

…	psychische Belastungen haben, die mit einer organischen Erkrankung 
zusammenhängen, wie z. B. Diabetes mellitus, chronisch-entzündliche 
Darmerkrankungen, Asthma, Neurodermitis und andere. 

MULTIPROFESSIONELLE DIAGNOSTIK 
	» Kinder-und jugendpsychiatrische Diagnostik
	» Psychologische Diagnostik
	» Klinische Diagnostik

UNSERE ZUSTÄNDIGKEIT BETRIFFT NICHT:
	» Akute Selbst-und Fremdgefährdung  

(Suizidalität, schwere Störungen des Sozialverhaltens)
	» Akute Psychosen
	» Alkohol-, Drogen oder Medikamentenmissbrauch
	» Anorexia nervosa
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ABLAUF CLEARINGGESPRÄCH (ERSTKONTAKT)

	» AUFTRAGSKLÄRUNG

	» ERSTBEFUND

	» THERAPIEEMPFEHLUNGEN

CLEARINGGESPRÄCH

STATIONÄR

AMBULANT

TAGESKLINIK

Eine Aufnahme an der Tagesklinik bietet die Chance, 
neue Verhaltensweisen und Problemlösestrategien kennenzulernen. 
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AMBULANTE BEHANDLUNG
Wenn keine tagesklinische oder stationäre Behandlung infrage kommt, 
erfolgt eine Weitervermittlung an regionale SystempartnerInnen wie 
niedergelassene Kinder-und JugendpsychiaterInnen, PsychologInnen 
bzw. PsychotherapeutInnen und Beratungsstellen.  

TAGESKLINISCHE BEHANDLUNG / STATIONÄRE 
BEHANDLUNG
Wir haben insgesamt 18 Behandlungsplätze – davon 12 tagesklinische 
und 6 stationäre Plätze – für Kinder und Jugendliche im Alter von 6–18 
Jahren. Ein Aufenthalt bei uns bietet die Chance, neue Verhaltensweisen 
und Problemlösestrategien kennenzulernen.
Die Zeit an der Tagesklinik sollte als „Übergang“ gesehen werden, und 
als bestmögliche Lösung. Vor einer geplanten Aufnahme findet ein am-
bulantes Clearinggespräch statt.
Gemeinsam mit dem Kind bzw. Jugendlichen und den Erziehungsbe-
rechtigten wird besprochen, welche Wege in der jeweiligen Situation 

hilfreich sein könnten. Wir streben eine zeitnahe Aufnahme in unserer 
Tagesklinik an.
Wir arbeiten im multiprofessionellen Team und bieten einen diagnos-
tischen und therapeutischen Aufenthalt an. Aus einem ganzheitlichen 
Krankheitsverständnis heraus versuchen wir, gemeinsam mit den Pa-
tientInnen und deren Familien vorhandene Ressourcen zu nutzen und 
Lösungswege zu finden.
Durch eine enge Zusammenarbeit mit den Bezugspersonen während 
der Behandlung, sollen auf Basis von Bindungssicherheit gemeinsam 
Veränderungen ermöglicht werden. In regelmäßigen Abständen fin-
den gemeinsame Gespräche mit den Jugendlichen, den Eltern/Erzie-
hungsberechtigten und dem behandelnden Team statt. Wir möchten, 
dass sich die Betroffenen wieder kompetent und stark im Hinblick auf 
gemeinsame Ziele erleben können. In diesen Gesprächen werden diag-
nostische Ergebnisse und/oder Fortschritte in der Behandlung bespro-
chen. Unser familientherapeutisches Behandlungskonzept betont das 
gemeinsame Beschreiten von neuen Wegen. 
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Sozialarbeit
Ärztinnen/

Ärzte

Pflege

Sozial-
pädagogik

Heil-
pädagogik

Psychologie

Psycho-
therapie

Logopädie

Physio-
therapie

Ergo-
therapie

Diätologie

Musik-
therapie

Schule

MULTIPROFESSIONELLES 
TEAM
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THERAPIEANGEBOTE

	» Einzel- und Familientherapie
	» Heilpädagogischer Alltag
	» Heilstättenschule
	» Gruppentherapien
	» Kreativtherapeutische Angebote
	» Ergotherapie/Physiotherapie/Logopädie
	» Elternberatung
	» Ernährungsberatung
	» Tiergestützte Therapien
	» Erlebnispädagogik
	» Musiktherapie
	» Kreativtherapien
	» Sozialpädagogische Outdooraktivitäten
	» Sport-und Bewegungstherapien
	» Klinische Sozialarbeit

AMBULANTE NACHBETREUUNG
In der Zeit des Übergangs in eine ambulante Therapie außerhalb des 
Klinikums, werden Kinder und Jugendliche individuell begleitet und 
unterstützt.  

STATIONÄRE INTENSIV-BEHANDLUNG
Falls ein Kind oder eine/ein Jugendliche/r aus medizinischer Sicht eine 
stationäre Behandlung braucht, wird die-/derjenige zeitnahe bei uns im 
Klinikum aufgenommen. Bei Notwendigkeit wird aber in Einzelfällen an 
die Kinder- und Jugendpsychiatrie in Linz vermittelt.  
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LEITUNG

Ambulanz und Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
in Kooperation mit der Klinik für Psychiatrie und Psychosomatik 
des Kindes- und Jugendalters am Kepler Universitätsklinikum
Leiterin: Prim.a Dr.in Ellen Auer-Welsbach, MBA

Ambulanz und Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychosomatik 
Leiter: Prim. Priv.-Doz. Dr. Dieter Furthner

ANSPRECHPARTNERINNEN/ANSPRECHPARTNER

Standortleitung: 
OÄ Dr.in Klara Humer-Golmayer
Vertretung: 
OÄ Dr.in Barbara Brandl

Pflegeleitung:
DGKPin Natalie Grabner 

Kontakt: 
Telefon: 05 055471-24900
E-Mail: kinder.vb@ooeg.at

Terminvereinbarung:
Telefon: 05 055471-24900, Montag bis Freitag 8:00–12:00 Uhr

Öffnungszeiten Tagesklinik:
Montag bis Donnerstag 8:00–16:00 Uhr
Freitag 8:00–14:00 Uhr



Salzkammergut Klinikum Vöcklabruck
Dr.-Wilhelm-Bock-Straße 1
4840 Vöcklabruck

Telefon: 05 055471-24900
E-mail: kinder.vb@ooeg.at

Impressum: Medieninhaber, Herausgeber und für den Inhalt verantwortlich: Oberösterreichische Gesundheitsholding GmbH, Goethestraße 89, 
4020 Linz, Tel.: 05 055460-0, E-Mail: contact@ooeg.at, www.ooeg.at; Bilder, wenn nicht anders gekennzeichnet: OÖG, Derflinger; 
Grafik: Contentschmiede, Kremsmünster; Druck: Datapress, Linz
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