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Team der Ambulanz fiir Kinder- und Jugendpsychosomatik/-psychiatrie:
v. l.: Primar Dr. Dieter Furthner, OA Dr. Bernhard Lindbichler, OA Dr." Klara Humer-Golmayer, DGKP™" Martina Schwarzenlander

LIEBE ELTERN, LIEBE KINDER UND JUGENDLICHE

Wir leben in einer herausfordernden Zeit. Die Anforderungen an Kinder
und Jugendliche sind hoch und so leiden viele Kinder und Jugendli-
che, und mit ihnen ihre Familien, unter den psychischen Belastungen,
die psychische oder somatische Symptome hervorrufen konnen. Es
ist wichtig, die so aufgezeigten Krisen frihzeitig zu erkennen und zu
behandeln, damit Kinder und Jugendliche die notwendigen Entwick-
lungsschritte meistern und in ein selbstbestimmtes Leben aufbrechen
konnen. Das ist nicht immer einfach.

In unserer psychiatrischen Ambulanz und Tagesklinik steht ein um-
fassendes Angebot an Diagnostik und Behandlung zur Verfligung, das
speziell auf die Bedlrfnisse von Kindern und Jugendlichen im Alter von
6-18 Jahren abgestimmt ist und den Betroffenen Orientierung und Hoff-
nung geben kann. Unser Behandlungskonzept ist ganzheitlich orientiert
und umfasst neben der medizinischen und psychologischen Diagnostik
und Behandlung psychotherapeutische Einzel- und Familientherapie,
Ergo- und Physiotherapie, Logopéadie, diverse kreativtherapeutische An-
gebote und vieles mehr.

TERMINVEREINBARUNG:

Als Leiter der Klinik fiir Psychiatrie und Psychosomatik des Kindes- und
Jugendalters freue ich mich, dass das regionale Angebot im Salzkam-
mergut ausgebaut werden konnte.

Nach Jahren des Bemiihens sind damit die Moglichkeiten der Diagnos-
tik und Versorgung von psychisch in Not geratenen Kindern und Ju-
gendlichen deutlich verbessert worden. So wird es in Zukunft fiir viele
Betroffene keine langen Anfahrtswege und eine gute Vernetzung der
Expertinnen und Therapeutinnen in der Region geben. Das wird vieles
erleichtern.

Wir helfen Euch und lhnen gerne!

Prim. Dr. Michael J. Merl
Klinik fiir Psychiatrie und Psychosomatik des Kindes-
und Jugendalters am Kepler Universitatsklinikum

Unter 05 055471 24900 (Erreichbarkeit von Montag bis Freitag von 8:30 bis 12:30)
werden lhre/Deine Anliegen erfasst.




AMBULANZEN

CLEARING-
AMBULANZ

PSYCHOSOMATISCHE
SPRECHSTUNDE

NACHBETREUUNGS-
AMBULANZ

WIR HELFEN UND BEHANDELN, WENN KINDER UND JUGENDLICHE ...

.. angstlich, traurig und zurlickgezogen sind.

.. Schwierigkeiten haben, ihre Geflihle zu regulieren, schnell agressiv,
witend und unkontrolliert werden.

.. ungewohnliche Verhaltensweisen zeigen, die nicht eingeordnet werden
konnen und die Sorgen bereiten oder standig zu Streit fihren.

.. unruhig, unkonzentriert oder vertraumt sind.

.. in der Schule unter- oder tiberfordert sind.

.. langere Zeit nicht mehr zur Schule gehen, stattdessen die Zeit mit
Social Media verbringen.

.. Schwierigkeiten haben, Freunde zu finden und standig Arger und Streit
haben.

.. die unter den Folgen belastender Erlebnisse leiden und sich in einer
Krise befinden.

.. unter kérperlichen Beschwerden, wie beispielsweise Kopfschmerzen,

Schlafstérungen oder anderen Symptomen leiden, fiir die die Arztin/

der Arzt keine organischen Ursachen gefunden hat.

... psychische Belastungen haben, die mit einer organischen Erkrankung
zusammenhangen, wie z. B. Diabetes mellitus, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen, Asthma, Neurodermitis und andere.

MULTIPROFESSIONELLE DIAGNOSTIK

»  Kinder-und jugendpsychiatrische Diagnostik
» Psychologische Diagnostik

» Klinische Diagnostik

UNSERE ZUSTANDIGKEIT BETRIFFT NICHT:

» Behandlung akuter Selbst- und Fremdgefahrdung
» Behandlung akuter Psychosen

» Alkohol-, Drogen- und Medikamentenmissbrauch
Behandlung von Anorexia nervosa



ABLAUF CLEARINGGESPRACH (ERSTKONTAKT)
AMBULANT
» AUFTRAGSKLARUNG

» ERSTBEFUND

» THERAPIEEMPFEHLUNGEN
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CLEARINGGESPRACH

TAGESKLINIK — \_ J T~ STATIONAR

Eine Aufnahme an der Tagesklinik bietet die Chance,

neue Verhaltensweisen und Problemlosestrategien kennenzulernen.

AMBULANTE BEHANDLUNG

Wenn keine tagesklinische oder stationdre Behandlung infrage kommt,
erfolgt je nach Bedarf eine Weitervermittlung an niedergelassene Kin-
der- und Jugendpsychiaterinnen, Psychologlnnen bzw. Psychothera-
peutinnen, Beratungsstellen und andere Expertinnen.

TAGESKLINISCHE BEHANDLUNG

In unserer Tagesklinik werden zw6lf Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis 18 Jahren in zwei Kleingruppen behandelt. Eine Aufnahme an
der Tagesklinik bietet die Chance, neue Verhaltensweisen und Problem-
|0sestrategien kennenzulernen.

Die Zeit an der Tagesklinik sollte als ,Ubergang® gesehen werden und als
bestmogliche Losung. Vor einer geplanten Aufnahme findet ein ambu-
lantes Clearinggesprach statt. Gemeinsam mit dem Kind bzw. Jugend-
lichen und den Erziehungsberechtigten wird besprochen, welche Wege
in der jeweiligen Situation hilfreich sein kdnnten. Wir streben eine zeit-
nahe Aufnahme in unsere Tagesklinik an.

Wir arbeiten im multiprofessionellen Team und bieten einen diagnos-
tischen und therapeutischen Aufenthalt an. Aus einem ganzheitlichen
Krankheitsverstandnis heraus versuchen wir, gemeinsam mit den Pa-
tientinnen und deren Familien vorhandene Ressourcen zu nutzen und
Losungswege zu finden.

Durch eine enge Zusammenarbeit mit den Bezugspersonen wahrend
der Behandlung, sollen auf Basis von Bindungssicherheit gemeinsam
Verdnderungen ermdglicht werden. In regelmafigen Absténden fin-
den gemeinsame Gesprache mit den Jugendlichen, den Eltern/Erzie-
hungsberechtigten und dem behandelnden Team statt. Wir mochten,
dass sich die Betroffenen wieder kompetent und stark im Hinblick auf
gemeinsame Ziele erleben kdnnen. In diesen Gesprachen werden diag-
nostische Ergebnisse und/oder Fortschritte in der Behandlung bespro-
chen. Unser familientherapeutisches Behandlungskonzept betont das
gemeinsame Beschreiten von neuen Wegen.
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Einzel- und Familientherapie
Heilpddagogischer Alltag
Heilstattenschule

Gruppentherapien
Kreativtherapeutische Angebote
Ergotherapie/Physiotherapie/Logopadie
Elternberatung

Erndhrungsberatung

Tiergestitzte Therapien
Erlebnispadagogik

Musiktherapie

Kreativtherapien

Sozialpadagogische Outdooraktivitaten
Sport-und Bewegungstherapien

AMBULANTE NACHBETREUUNG:

In der Zeit des Ubergangs in eine ambulante Therapie auferhalb des
Klinikums, werden Kinder und Jugendliche individuell begleitet und
unterstdtzt.

STATIONARE BEHANDLUNG

Falls ein Kind oder eine/ein Jugendliche/r aus medizinischer Sicht eine
stationdre Behandlung braucht, wird die-/derjenige zeitnahe bei uns im
Klinikum aufgenommen. Bei Notwendigkeit wird an die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie in Linz vermittelt.




LEITUNG

Ambulanz und Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
in Kooperation mit der Klinik fiir Psychiatrie und Psychosomatik
des Kindes- und Jugendalters am Kepler Universitatsklinikum
Leiter: Prim. Dr. Michael Merl

ANSPRECHPARTNERINNEN/ANSPRECHPARTNER

Standortleitung:

OA Dr." Klara Humer-Golmayer
Vertretung:

OA Dr. Bernhard Lindbichler

Pflegeleitung:
DGKP" Martina Schwarzenlander
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Ambulanz und Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychosomatik
Leiter: Prim. Dr. Dieter Furthner

Kontakt:
Telefon: 05 055471-24900
E-mail: kindervb@ooeg.at

Terminvereinbarung:
Telefon: 05 055471-24900, Montag bis Freitag 8:30-12:30 Uhr
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Salzkammergut Klinikum Vocklabruck
Dr.-Wilhelm-Bock-Straflte 1
4840 Vocklabruck

Telefon: 05 055471-24900
E-mail: kindervb@ooeg.at
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